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John Broadus Watson,

“Psicología como la ve el conductista” (1913).

1. La psicología según Watson.

· Rama experimental.

· Predicción y control.

· Rechaza la introspección.

· Hombre = animal.
2. La psicología de la época.

· Estudio de la ciencia de los fenómenos de conciencia

· Procesos mentales                         Constituyentes.
3. Crítica escéptica a la psicología de Watson.

· ¿Hombre = animal?

· Watson sugiere cambio de punto de vista.

· 1º no hubo cambio y luego sí ( Darwin).

· Actividad difusa en formación de hábitos                conciencia.

· Posibilidad de existencia de conciencia.
4. Crítica de Watson a las corrientes psicológicas de la época.

· Conciencia no es el centro de referencia de la conducta.

                                         origen

· Conducta                                                    Conciencia. 

                                         desarrollo

· Psicología esotérica debido a la introspección.

· Titchener          psicología introspectiva                      cambios de opinión

                                                                                            Subdesarrollo de                        

                                                                                            la psicología.

5. Crítica a la psicología funcional.

· Elementos estáticos y funcionalistas.

· “procesos...”
· Teoría paralelista.
6. La psicología de Watson.

· Hechos observables.

· Estímulos                  Respuestas.

· Genera datos de uso práctico.

· Sujetos humanos              Respuesta verbal          ¿Introspección?


                                                                                                     No, habla subvocal.

· Conductas complejas ( imaginación) no pueden ser explicadas por falta de métodos y medios.

· Niega la conciencia.

7.Conclusión.

· Una psicología basada en la conducta y no en la conciencia.
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“Psicología como la ve el conductista” (1913).

     La psicología, tal y como la concibe Watson, es una rama experimental y puramente objetiva, cuyo objetivo es la predicción y el control de la conducta. “Dadme a una docena de niños sanos y bien formados y mi propio mundo específico para criarlos, y os garantizo que elegiré uno al azar y lo educaré de manera que se convierta en un especialista en cualquier ramo que yo elija(...), cualesquiera que sean sus aptitudes, inclinaciones, propósitos, talento, o independientemente de quienes sean sus ascendientes”. Para llegar a esto rechaza el método introspectivo, como método experimental, y aboga por utilizar los mismos métodos experimentales en animales y  humanos.

     La psicología previa a Watson era denominada como “el estudio de la ciencia de los fenómenos de conciencia”. Estos psicólogos pretendían dilucidar cuales eran los procesos mentales, mediante la introspección, y cuales eran los constituyentes de éstos   (Estructuralismo de Titchener y Wunt), para así, poder construir los procesos mentales a partir de los constituyentes.

     Además de psicólogos estructuralistas como Titchener o Wunt, había un grupo de psicólogos escépticos que le plantearon la siguiente pregunta a Watson: ¿Cuál es la relación entre el funcionamiento animal con la psicología humana? La respuesta que Watson expuso fue que le era imposible contestar a su pregunta, pues poseían distintos puntos de vista sobre la psicología. Watson sugirió un cambio en la psicología y así poder abordar la conducta, si no, el conductismo sería independiente y propulsaría la investigación con sujetos humanos y métodos experimentales, que le permitiesen compara resultados con los métodos animales.

     Así Watson explica que cualquier hipótesis que no aceptase al conductismo, se vería obligado a construir el contenido de la conciencia, mediante métodos introspectivos, y los datos serían interpretados en el ámbito de la conciencia y no de la conducta.

     En un primer momento, la psicología se resistió a abandonar la conciencia, como propuso Watson, entonces el conductismo tuvo que hace un pequeño hueco a la conciencia. Pero esto cambió debido a la Teoría de la Evolución de Darwin, que facilitó la asimilación de la siguiente idea: un organismo ajustado (adaptado) al medio estaría carente de conciencia. Pero la psicología no estaba dispuesta a abandonar la conciencia y explicó la conciencia como “actividad difusa que provoca formación de hábitos”. Entonces Watson expuso, que era posible o no que existiese la conciencia, pero que en tal caso, no afectaría ni a los métodos experimentales, ni a la conducta.

     La psicología persistió en hacer de la conciencia el centro de referencia de la conducta. Si la conciencia es el origen de la conducta, los psicólogos comenzaron a estudiar la conducta para poder conocer el origen de y el desarrollo de tal, y así conocer la conciencia. Watson propuso dos problemas:

1. Se debía  de seleccionar el material correcto.

2. Se debía experimentar objetivamente.

     Cuando Watson propuso el problema de la selección del material correcto se refirió a que no interesaba la conciencia, si no crear un esquema sistemático para predecir y controlar la conducta.

     Descartó el método introspectivo y la conciencia, porque según él la psicología todavía tenia algo de esotérico, es decir, que no “todo” significa lo mismo para cada sujeto. Titchener pensaba que la psicología debía de abordarse mediante el método introspectivo, ya que consideraba que este cambio de significado del “todo”, eran cambios de opinión naturales, y los justificaba aludiendo al estado de subdesarrollo de la psicología y a que cualquier ciencia es desarrollo poseía preguntas sin respuesta.

     En su crítica a la psicología funcional, Watson desaprueba los elementos tanto estáticos como estructuralistas, y su énfasis en la biología de los “procesos” conscientes. Para Watson, la psicología estructuralista y la psicología funcional son lo mismo​​, puesto que la psicología funcional utiliza el término “procesos...” , para eliminar el contenido de la conciencia y dejar a la función en su lugar. Según Watson la psicología funcional tenía un problema: la teoría paralelista, es decir, el dualismo cuerpo mente, el cual nos da a entender que los procesos mentales, que se dan en la conciencia, funcionen y desempeñen algún papel en el mundo de la adaptación. Por el contrario el conductismo evita tanto el paralelismo como la interacción  de los procesos mecanicistas, utilizando términos como estímulo y respuesta.

     Watson basa su psicología en el hecho observable que los organismos se adaptan al medio y que ciertos estímulos provocan ciertas respuestas. La idea principal era saber qué estímulos provocan qué respuesta, para aprender métodos generales y particulares de control de la conducta, es decir que los datos obtenidos en el laboratorio, serían de utilidad práctica. Según él, estos datos debían obtenerse en el laboratorio aislando el material y utilizando sujetos humanos para demostrar la igualdad entre el hombre y el animal (como sucede en el aprendizaje). Para ello ambos especimenes (hombre y animal) deben ser sometidos a las mismas condiciones, obviamente al hombre no se le castigaría o alimentaría, simplemente se le pediría una respuesta verbal. Aquí cabría preguntarse: ¿ Esto es introspección? La respuesta según Watson es no, puesto que la introspección es una técnica para poder analizar la conciencia (pensamiento), y para Watson el pensamiento es una habilidad de la laringe (habla subvocal), y no de la conciencia.

     También se interesó por como se forman las respuestas ante problemas ambientales, midiendo la rapidez con la que se formaban los hábitos, los aciertos, los errores, etc..., para descubrir “la maquinaria mental” implicada en la memoria, aprendizaje, olvido, etc...

     Con respecto a conductas más complejas como la imaginación (sólo trata de contenido), siempre se han estudiado mediante la introspección, y Watson afirma que el conductismo no puede aportar datos ni a favor ni en contra, ya que no posee ni los métodos, ni la maquinaria adecuada. Por lo tanto, rechaza lo psíquico, y niega que esto pueda ser llevado al laboratorio.

Como conclusión, podemos llegar a entender que Watson nos propone una psicología basada en la conducta y no en la conciencia.
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