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INTRODUCCIÓN

La importancia del psicoanálisis

Freud frente a Wundt: El estudio de los procesos mentales anormales mediante la exploración clínica frente al estudio experimental de la mente adulta normal

Freud y el psicoanálisis incorporaron a la psicología el estudio de:

· Personalidad

· Motivación

· Psicopatología

· Aspectos sociales

· Desarrollo

El psicoanálisis representa el tercer gran golpe a la autoestima del hombre:

1) Copérnico: no vivimos en el centro del universo

2) Darwin: el hombre es un animal

3) Freud: los impulsos irracionales son los responsables de nuestra conducta

Freud y la psicología científica

· Freud y la psicología académica

El psicoanálisis no tuvo un reconocimiento académico dentro de la psicología. Tuvo cierto reconocimiento dentro de la medicina. En EEUU la formación como psicoanalista requiere un doctorado en medicina y una especialización en psiquiatría.

· Freud y el método experimental

Freud consideraba al psicoanálisis una ciencia. Pero negaba que su teoría se pudieran comprobar experimentalmente.

El psicoanálisis se construye sobre casos clínicos.

Solamente aquéllos que han sido psicoanalizados están capacitados para criticar el psicoanálisis

· Freud y el camino a través de la fisiología

Ernst Brücke (1818-1892), fisiólogo reduccionista, primer maestro de Freud

La fisiología del sistema nerviosa dota de universalidad a los casos localizados culturalmente de pacientes neuróticos

En la época de Freud las neurosis (p.ej. la histeria) se consideraban trastornos neurológicos

Antes la histeria  (hyster:útero ) había sido considerada como un mal moral o por la posesión de espíritus malignos

La etiología de la histeria según Freud era de carácter psicológico, específicamente sexual

Técnicas terapéuticas tradicionales:

· electroterapia

· provocar ahogos

· golpear el cuerpo con toallas mojadas

· duchas agua helada

· extirpación de los ovarios y cauterización del clítoris

"Proyecto de una psicología científica" 1894-1895, obra inacabada, abandona este intento neurológico y lo sustituye por su psicología del inconsciente

Los síntomas de las neurosis en los adultos tienen como causa última un trauma infantil 

La ley biogenética y la teoría del desarrollo psicosexual. La aceptación del lamarckismo

"Por ejemplo, para que se desarrollara en un niño el miedo a la castración no era necesario que ese niño hubiera visto que las personas de sexo opuestos poseen genitales diferentes, sino que ese conocimiento vendría impreso en los genes. Por lo tanto, Freud dejó de buscar las causas de la psiconeurosis en los mecanismos físico-químicos del sistema nervioso, pero nunca renunció a la búsqueda de una base orgánica subyacente al desarrollo psicológico tanto neurótico como normal." Leahey (1998), p.268

Freud asume un número reducido de necesidades biológicas:

· hambre

· sed

· autoconservación

· sexo

El sexo será el impulso causante de todos los logros humanos y de las neurosis

La sociedad recanaliza el impulso sexual hacia metas más civilizadas pero a menudo lo que consigue es generar neurosis

Teoría freudiana inicial: La seducción sexual sufrida por el niño proporciona el trauma que en el futuro producirá la neurosis

Preguntas y conceptos

1) Concepto de inconsciente

2) Deseos sexuales infantiles

EL INCONSCIENTE

Pregunta: ¿existe el inconsciente?

Antecedentes. Las "pequeñas percepciones " de Leibniz, la inferencia inconsciente de Helmholtz, la sugestión posthipnótica

Autores como James o Brentano mantienen que tenemos acceso a nuestros procesos conscientes sin necesidad de postular procesos inconscientes "el inconsciente es el medio soberano para creer lo que uno quiera en psicología y convertir lo que podría llegar a ser una ciencia en un conjunto de caprichos" James (1890)

Estudios sobre la histeria (1895) obra publicada por Freud y Joseph Breuer (1842-1925)

El caso de Anna O. Síntomas histéricos: algunas parálisis, dificultades para hablar y escuchar

Freud argumenta que las histéricas enferman porque sufren por los recuerdos, traumas emocionales reprimidos.

La terapia consistía en rebuscar en el inconsciente mediante la hipnosis y sobre todo mediante charlas guiadas.

En 1896 Freud utilizó por primera ves el término psicoanálisis para describir su nueva técnica que prescindía de la hipnosis

CAMBIOS EN LA CONCEPCIÓN DEL INCONSCIENTE
Pruebas de la existencia del inconsciente según Freud:

1) éxito terapéutico del psicoanálisis

2) el argumento cartesiano de las otras mentes

Varios sentido del término inconsciente:

1) descriptivo: no siempre somos conscientes de las causas de nuestro comportamiento

2) topográfico: existe un lugar mental donde se encuentran los deseos inconscientes

inconsciente-preconsciente-consciente.

3) Dinámico: Mediante la represión impedimos que los deseos repulsivos afloren a la consciencia. Los pensamientos y deseos reprimidos siempre están presentes y a veces saltan la represión expresándose indirectamente en los síntomas neuróticos, los sueños, los actos fallidos o la sublimación

4) Sistemático: sistema mental separado de la consciencia

El modelo estructural de la mente:

ELLO o ID: innato, irracional, busqueda del placer

YO o EGO: aprendido, racional, orientado hacia la realidad

SUPERYÓ o SUPEREGO: imperativos morales heredados de forma lamarckiana

LOS INSTINTOS
Pregunta: ¿porqué el sexo? Factores históricos

El problema sexual en el siglo XIX. La transición de las sociedades rurales a las sociedades industriales, los hijos se convierten de recurso económico a una carga económica. El control de la natalidad se convierte en un problema, al no haber anticonceptivos hay que ejercer un autocontrol

Freud afirmó por ejemplo, "la actividad sexual le parecía a la hija del guardia tan natural y exenta de problemas en su vida adulta como lo había sido durante su niñez y por ello permanece libre de neurosis, mientras que la hija del patrón experimentó el efecto de la educación y conoció sus exigencias apartándose del sexo con aversión y convirtiéndose en neurótica"

Pregunta: ¿por qué el sexo? El "descubrimiento" de la sexualidad infantil

La sexualidad infantil es la que se encuentra en la base de la neurosis

La sustitución de la teoría de la seducción por el complejo de Edipo: la seducción de los niños sexualmente inocentes por parte de sus padres

Cuatro razones para renunciar a la teoría de la seducción:

1) el fracaso terapéutico

2) solo en pocos casos el padre era acusado de perversión

3) no hay forma de distinguir entre ficción y realidad

4) no se encuentra en el delirio

Freud llega al complejo de Edipo mediante un autoanálisis cuando contaba dos años de edad: "mi libido hacia mi madre se despertó...debimos pasar la noche juntos y hubo un momento  en el que debí verla desnuda..., estaba enamorado de mi madre y sentía celos de mi padre"

En la antigua teoría los acontecimientos se consideraban seducciones sexuales reales que habían tenido lugar durante la infancia; en la nueva teoría los acontecimientos son fantasías sexuales que ocurrieron realmente durante la infancia

 Existen otras tres interpretaciones del cambio de la teoría de la seducción al complejo de Edipo:

1) Sulloway (1979): la difícil relación entre Fliess y Freud: El concepto de ello habría sido concebido por Fliess. La extraña teoría de la nariz y el sexo.

2) Freud presionaba a los pacientes para que contasen historias de seducción. Freud se dio cuenta que las historias de seducción eran falsas, lo que cuestionaba que su método psicoanalítico alcanzase la verdad y para solucionarlo se inventa el complejo de Edipo.

3) Masson (1984): Freud estaba en lo correcto al afirmar que sus pacientes habían sufrido abusos sexuales, el cambio lo realiza para congraciarse con la clase médica; el caso de Emma Eckstein; las causas de la neurosis están en las fantasías de sus pacientes y no en la circunstancias reales, el caso Dora.

El cambio en las concepciones de los instintos
Tres ensayos sobre la teoría sexual (1905)

Los síntomas neuróticos dependen de la resolución del complejo de Edipo

La represión impide el acceso a la conciencia los deseos sexuales inaceptables

Los instintos son impulsos que hay que satisfacer. Cuando no se satisfacen el organismo está en tensión. El organismo se comporta para reducir esta tensión. Una vez satisfecho un impulso, éste debe ser satisfecho de nuevo, lo que produce un proceso cíclico de tensión y satisfacción que Freud denominó compulsión a la repetición. El alivio definitivo se consigue con la muerte, momento en el que se alcanza el propósito de la vida: la reducción de toda tensión.

Eros:impulso/instinto de vida

Tánatos: impulso/instinto de muerte

TRES OBRAS MAESTRAS
La interpretación de los sueños (1900)
Los sueños: "el camino real hacia el inconsciente"

Los sueños son deseos inconscientes disfrazados: durante el sueño la represión es menos intensa y deja aflorar los deseo reprimidos

Los sueños y la histeria son representaciones simbólicas de necesidades inconscientes

Algunos contenidos de los sueños tendrían un significado simbólico universal, por ejemplo, subir una escalera representaría una relación sexual, una maleta representaría una vagina o un sombrero al pene

Los símbolos en el arte y la literatura reflejarían el inconsciente humano universal

Tres ensayos para una teoría sexual (1905)
1) Las aberraciones sexuales

Las perversiones son innatas y es uno de los componentes del instinto sexual, una actividad sexual centrada en una zona erógena diferente a los genitales

El neurótico en vez de perversiones o una sexualidad sana tiene síntomas

2) La sexualidad infantil

Presenta el complejo de Edipo

3) La metamorfosis de la pubertad

El concepto de sublimación: convertir la energía sexual en actividades culturales como el arte, la ciencia o la filosofía

El malestar en la cultura (1930): la necesaria infelicidad que afecta a las personas civilizadas

En el porvenir de una ilusión  (1927), Freud afirma que la religión es una ilusión, realización de deseos infantiles de estar protegidos. La inteligencia permite superar estos deseos infantiles.

"Todo individuo es virtualmente un enemigo de la civilización...y la gente...siente como una pesada carga los sacrificios que la civilización espera de ellos para hacer posible la vida en comunidad"

"El sentimiento de culpa es el problema más importante en el desarrollo de la civilización y...el precio que pagamos por el progreso de la civilización es una merma de la felicidad debido al aumento del sentimiento de culpa"

EL DESTINO DEL PSICOANÁLISIS
"Una torre de Babel de sectas en pugna unas con otras" Leahey, p.294

Psicoanálisis y ciencia
Crítica de Popper: el psicoanálisis es una pseudociencia

Grünbaum: el psicoanálisis es una ciencia, el argumento de la concordancia

Psicoanálisis y sociedad

