B.F. SKINNER. “¿PUEDE LA PSICOLOGIA SER UNA CIENCIA DE LA MENTE? 

  Muchos psicólogos han buscado en si mismos la explicación de su conducta han percibido sentimientos y observado procesos mentales a través de introspección. Los filósofos han reconocido que la introspección es el único medio del autocontrol, los psicólogos intentan mejorarla. Los psicólogos cognitivos pueden ver representaciones, e incluso sostienen que solo estas pueden verse mientras que los procesos que no pueden verse son inconscientes.

Hay teorías que necesitan confirmación para ello se dirigen a la ciencia cerebral, donde los procesos se inspeccionan y no se introspección han.

La mente es lo que hace el cerebro, la ciencia del cerebro construye la representación de la realidad ¿pero inicia el cerebro la conducta? El cerebro es parte del cuerpo y el cuerpo es parte de lo que debe explicarse.

¿De donde viene el cuerpo con el cerebro y por que cambia? Aun no se ha encontrado respuesta.

La conducta del organismo como un todo es el producto de tres tipos de variación y selección: falla importante para la selección natural,

        1)Selección natural,  la falla es preparar una  especie para un futuro que se parezca al pasado donde se realizo la selección.

       2)El condicionamiento operante, a través del cual las variaciones de la conducta del individuo son seleccionadas por las características del ambiente  la conducta se refuerza mediante la selección natural. La segunda falla es que la selección debe esperar a la variación.

       3)Modelar, decir y enseñar son  las funciones de los ambientes sociales llamados culturas. Cada cultura surge de contingencias propias de variación y  selección. La tercera falla consiste en que las variaciones son aleatorias y las contingencias de la selección accidentales.

La raíz spectare significa mirar. Decimos que miramos y vemos lo que esta ocurriendo dentro de nosotros mismos, pero no poseemos ningún ojo interno. Las teorías de entrada y salida establecen una distinción entre percibir y hacer. Percibir es tanto un producto de la variación y selección como hacer. Es decir, es parte del hacer. La palabra consciente significa conocimiento”saber con otros”esto es importante cuando lo que vemos esta dentro de nuestro cuerpo. Lo que vemos a través de la introspección debe ser el cerebro, aunque esta afirmación es poco probable puesto que no tenemos nervios sensoriales que vayan a partes importantes del cerebro. Es mas probable que lo que vemos a través de la introspección sean las primeras etapas de nuestra conducta, las cuales empiezan actuar sobre el ambiente.

Un ejemplo de estas etapas es un percibir.

Se dice que los griegos descubrieron la mente son los primeros en hablar con gran amplitud acerca de lo que vieron dentro de si mismos, lo que ellos vieron pudieron confundirlo con la causa de lo que hacían(la mente),aceptando así las primeras partes de la conducta a los posteriores. Es la conducta como un todo, la que produce la variacion y la selección.

Hay dos ciencias establecidas cada una de ellas con un objeto de estudio relacionado con  la conducta humana. La primera es la fisiología del cuerpo con el cerebro.

La segunda es un grupo de tres ciencias dedicadas a la variacion y la selección  que determina la variacion del cuerpo el condicionamiento operante de la conducta del individuo y la evolución de los ambientes sociales. Estas tres están seleccionadas de este modo: la fisiología estudia el producto del cual la s ciencias estudian la producción. El cuerpo funciona como lo hace debido a las leyes de la física y la química hace lo que hace debido a que esta expuesto a las contingencias de la variacion y la selección. La fisiología nos dice como funciona el cuerpo, las ciencias de la variacion y la selección nos dice porque es un cuerpo  lo que funciona de ese modo.

Ambas observan principios causales muy diferentes: el cuerpo con cerebro obedece a las leyes de la física y la química, no tiene libertad y no toma decisiones.

2)la visión del hombre como maquina(bioquímica)tiene mejor apoyo. El cerebro posee características estructurales que permiten la libertad de elección la creatividad...en el cerebro pueden ocurrir variación y selección aunque el cerebro sufre variaciones las contingencias selectivas estas en el ambiente.

El análisis conductual es la única de las tres ciencias de variacion y selección ha de ser estudiada a fondo puesto que es muy empleada para propósitos prácticos de la vida cotidiana.

Nosotros no hayamos el idioma de la ciencia del cerebro y del análisis de la conducta de nuestra vida cotidiana, no podemos el cerebro y conocemos muy poco de la historia de la variación y la selección responsable de un caso dado de conducta.

Usamos un lenguaje llamado idioma vernáculo (originario)cuando se habla de la conducta del individuo este es el leguaje de los científicos de la conducta puesto que esta lengua se refiere a muchos sentimientos y estados de la mente.

En el análisis científico, la historia de variación y selección desempeña el papel del iniciador. En el análisis científico de la conducta no hay lugar para una mente y el yo.

La inteligencia es una inferencia de la conducta muestreada en pruebas de inteligencia y un análisis de los diferentes tipos de inteligencia es un análisis de diferentes tipos de conducta. Los psicólogos sin proponerse han estado analizando contingencias de refuerzo responsables de la conducta erróneamente atribuida a un origen interno.

La historia de la psicología es informativa empezó hace cien años con la búsqueda introspectiva de la mente, los conductistas se vuelcan al estudio de la conducta por si mismo los psicólogos no conductitas se volvieron a la conducta de individuos. Los psicólogos cognitivos tratan de establecer el statu quo. El conductismo muere, es decir, muere el embocar la selección por consecuencia para explicar la conducta.

Se analiza la conducta de dos maneras:1)Aclarando las continencias de refuerza a las que alude la lengua vernácula.

2)Haciendo posible diseñar mejores ambientes: ambientes personales que resuelven ambientes existentes y  ambientes grandes.

Conocer mejor la variación y la selección significara una profesión mas exitosa, pero el que el análisis de la conducta se llamado psicología que se decidirá en el futuro.

