B. F.SKINNER: “ ¿Puede la psicología ser una ciencia de la mente?”.

Un gran número de psicólogos, al igual que los filósofos que le precedieron, han considerado la introspección como la única herramienta para llegar al autoconocimiento.

Sin embargo, este mecanismo ya no se utiliza tanto. Los psicólogos cognitivos, al igual que los psicoanalistas, han vuelto a utilizar la teoría. Muchos han puesto un especial énfasis en la ciencia cerebral, en la que los procesos se inspeccionan, no se introspeccionan. 

Si la mente es “lo que hace el cerebro”, el cerebro puede ser estudiado como se estudia cualquier otro órgano.

La conducta de un organismo es el resultado de tres tipos de variación y selección:

1) La selección natural( es responsable de la evolución de las especies y consecuentemente, de la conducta de la especie.

2) El condicionamiento operante( a través de éste, las variaciones de conducta del individuo son seleccionadas por las características del ambiente que no son estables para influir de forma relevante en la evolución.

En el condicionamiento operante, la conducta se refuerza, es decir, se fortalece. La selección natural tiene el poder de reforzar.

El condicionamiento operante debe responder a la pregunta ¿cómo y por qué ocurren las respuestas antes de que éstas hayan sido reforzadas?

La respuesta la dio en parte la evolución de los procesos a través de los cuales los individuos aprovechan la conducta adquirida anteriormente por otros. Un claro ejemplo es la conducta de imitación.

3) Modelar y enseñar son las funciones de los ambientes sociales denominados culturas. Cada cultura se diferencia de otras en la medida en que contribuye a que sus miembros resuelvan los problemas. Los que los solucionan, tienen más posibilidad de sobrevivir y por lo tanto,  sobreviven así las prácticas de su cultura.

Las culturas experimentan procesos evolutivos. Las que forman y mantienen conductas operantes son exclusivamente humanas.

El producto del condicionamiento operante no consiste en un solo repertorio coherente de especies, sino en miles de pequeños repertorios entre los que deben resolverse los conflictos.

La evolución de los ambientes sociales ha dado lugar a muchas culturas que frecuentemente se encuentran en conflicto.

Al comparar a las especies siempre ha existido el problema del papel que desempeña la mente/cerebro.

Los teóricos de la evolución han afirmado que la “inteligencia consciente” es un rasgo evolucionado.

Las teorías de entrada-salida establecen una clara distinción entre percibir y hacer. Postulan que percibimos el mundo antes de actuar en él. Sin embargo, el análisis experimental afirma que tanto percibir como hacer son productos de la variación y la selección.

Los psicólogos interesados por la naturaleza metafísica de la vida mental afirman que lo que observamos a través de la introspección deber ser el cerebro, pero eso es poco probable, ya que no poseemos nervios sensoriales que vayan a partes importantes del cerebro.

Es más probable que lo que vemos a mediante la introspección sean las primeras etapas de nuestra conducta. Percibir es una de estas primeras etapas, al igual que el principio mismo de la acción.

Se afirma que los griegos descubrieron la mente, pero es más probable que hayan sido los primeros en hablar sobre lo que observaron dentro de sí mismos y de este modo establecieran las contingencias necesarias para la introspección.

Existen dos ciencias que tienen relación con la conducta humana:

a) La fisiología del cuerpo con cerebro( relacionada con los órganos, los tejidos, las células y los cambios eléctricos y químicos que ocurren dentro de ellos.

b)  La otra ciencia es un grupo de tres ciencias dedicado a la variación y selección que determinan la condición del cuerpo con cerebro: la selección natural de la conducta de las especies (etología), el condicionamiento operante de la conducta del individuo (análisis conductual), y la evolución de los ambientes sociales (parte de la antropología).

Nosotros no podemos hallar el idioma de la ciencia del cerebro y del análisis de la conducta en nuestra vida cotidiana. Sin embargo, utilizamos un lenguaje que existía antes de que hubiese filósofos y científicos. Se trata del idioma vernáculo, que significa el idioma de la vida cotidiana.

La lengua vernácula hace referencia a muchos sentimientos y estados de la mente.

La ciencia cognitiva es la ciencia de la creación de la psicología. La historia de la psicología, la cual comenzó hace 100 años, ha estado caracterizada por el enfrentamiento entre el conductismo y la psicología cognitiva, pero finalmente triunfó la psicología cognitiva, debido a su semejanza con la lengua vernácula. Así, tuvo éxito la denominada revolución cognitiva.

