B. F. Skinner, “¿Puede la psicología ser una ciencia de la mente?” (1990).


En un principio los psicólogos se basaban en la introspección para el estudio de los procesos mentales. Aunque se ha reconocido su inadecuación muchos piensan que es el único medio de autoconocimiento. Se ha tratado de mejorar el estudio de la mente mediante observadores entrenados y con la instrumentación como la forma de hacer mediciones.

Los psicólogos cognitivos se centran en el estudio de las representaciones, los psicoanalistas se han vuelto más teóricos, y ambos se basan menos en la introspección. Skinner afirma que el cerebro debe ser estudiado como cualquier otro órgano del cuerpo, y la ciencia del cerebro nos explicará todas sus funciones. También considera importante el estudio del resto del organismo para el estudio del cerebro. Refiere que la conducta cambia dependiendo de tres procesos importantes:

1. La selección natural, que prepara al organismo para situaciones futuras parecidas a los cambios que han producido dicha selección.

2. El condicionamiento operante, en el que la conducta cambia cuando existen consecuencias positivas para el individuo (estos es, la conducta se refuerza y esto hace que sea mas probable que ocurra). Pero es la selección natural la que hace que algo sea un refuerzo para la conducta y que la pueda modificar. No hay selección natural si no hay variación en las conductas de un individuo y ésta se va produciendo tras varias generaciones; sin embargo la modificación de la conducta por condicionamiento operante se tiene que dar en un individuo (en una generación). Un problema para Skinner es el porqué se da una conducta por primera vez si aún no ha sido reforzada. Refiere que el aprendizaje por imitación puede ser la respuesta. Un individuo aprende la conducta de otro al ver que ésta es reforzada. Esto es el aprendizaje por modelado y sólo se da en el humano y no en otras especies.

El desarrollo del lenguaje ha siso importante en la evolución de la especie, en sus procesos de variación (y evolución) y permite gracias a sus consecuencias reforzadas. Se puede preparar la conducta de otros, diciéndoles que hacer o mostrándolo. Los consejos son útiles y hacen que el aprendizaje pase de una persona a otra o de generación en generación, ejemplos de ellos son los proverbios o las máximas, así como las normas sociales, las leyes de los gobiernos o las normas transmitidas en el contexto de una creencia religiosa.

Modelar, que es aprender por imitación, decir y enseñar, que es aprendizaje por el lenguaje, son propios de los ambientes sociales y de las culturas; las culturas también evolucionan, varían y tienen un proceso de selección y esto sólo se da en la especie humana. Las sociedades animales tienen características similares  pero sólo como productos de contingencia de supervivencia.

3. Las variaciones son aleatorias y las contingencias de la selección son accidentales. No ha evolucionado una sola especie, sino muchas especies diferentes que compiten entre sí. El producto del condicionamiento operante no es solo un repertorio de conductas, si no muchos repertorios de conductas que también entran en conflictos entre sí. La evolución de los ambientes sociales también ha producido muchas culturas diferentes que con frecuencia están en conflicto.

La especie humana se distingue de otras por el lenguaje, la conciencia o la inteligencia consciente; si embargo las teorías de la evolución aunque explican la selección de las variaciones de aspectos físicos de las especies no explican estas características de la mente humana, nunca han demostrado que las contingencias físicas de la supervivencia puedan seleccionar una variación no física, (o sea mental).

La percepción es un proceso importante para la conducta por lo cual los estímulos que se perciben al realizar una conducta adquieren un determinado papel. Es más probable que ocurra una respuesta operante en presencia de un estímulo que hubiera estado presente cuando se reforzó dicha respuesta. Se perciben muchos estímulos, pero sólo se responden a aquellos que han desempeñado algún papel en las contingencias de selección.

El estudio del cerebro es necesario para el estudio de la mente, pero cerebro y mente se estudian a través de ciencias diferentes. El cerebro se estudia a través de la fisiología; lo estudia como órgano, los tejidos, células, cambios eléctricos y químicos que ocurren en él; el cerebro obedece a las leyes de la física y la química, no tiene libertad y no toma decisiones; es una visión de “hombre como máquina” que sigue teniendo mucho apoyo. Hay científicos que sostienen que el cerebro tiene características estructurales que permiten la libertad de elección y la creatividad, y que puede ocurrir variación y selección.

La mente se ha estudiado a través de tres ciencias dedicadas al estudio de la variación y la selección:

1. La selección natural de la conducta de las especies, estudiada por la etología.
2. El análisis conductal que estudia el condicionamiento operante de la conducta.

3. La antropología que estudia la evolución de los ambientes sociales que preparan y condicionan dicha conducta operante.

Las tres están relacionadas y nos explican como y porqué el cerebro ha llegado a ser lo que es. La fisiología nos dice como funciona.

El análisis conductal es la única de las tres ciencias de variación y selección que debe ser estudiada en el laboratorio. La etología se estudia en el campo aunque se apoye en la genética que es una ciencia de laboratorio y la antropología estudia la evolución de las culturas a partir de  la historia.

El análisis de la conducta es la mas joven de las tres ciencias; apareció a finales del primer tercio del s. XX y las otras dos son de mediados del s. XX. El análisis de la conducta está poco introducido en el lenguaje cotidiano, (esto es en nuestro idioma vernáculo). La lengua vernácula permite transmitir muchos sentimientos y estados de la mente, se hacen alusiones de la historia personal de un sujeto se transmite la intención o la probabilidad de la conducta; por ello la ciencia ha intentado utilizar la lengua vernácula como instrumento del estudio de la conducta, de los procesos mentales o de los sentimientos. Sin embargo se ha visto que aunque el uso de esta lengua en la práctica de la psicología da resultados, no ofrecen ningún apoyo para su uso en las ciencias de la conducta y de la mente.

Skinner al final de artículo reflexiona sobre sí al intentar estudiar procesos internos de la mente, como la inteligencia, las expectativas o el espacio psicológico no estamos estudiando realmente conductas en sí, el efecto de las contingencias de refuerzo, el efecto de los estímulos, etc.… También pone en contraposición las teorías de autores que defienden el origen y evolución de las especies con las teorías de autores que defienden la existencia de un creador y el desarrollo de la ciencia de la creación.

A las ciencias de la conducta le ha surgido una ciencia oponente que es la ciencia cognitiva; éstos defienden que hay algo antes de la conducta, que es la mente que tiene entidad propia. La conducta no se explica sólo por sus consecuencias. Al contrario que el conductismo, la psicología cognitiva ha sido fácil de entender, tiene mas semejanza con la lengua vernácula y por eso ha tenido éxito, introduciéndose rápidamente y dándose soporte científico en los campos educativo, clínico, estudio del desarrollo, social y otros campos de la psicología.   
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