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La interpretación de los sueños.

El fragmento seleccionado pertenece a una de las obras maestras de S. Freud que junto con su extensa bibliografía y el trabajo de sus seguidores conformaron un nuevo método de estudiar al ser humano: el Psicoanálisis. Dicha disciplina, supuso un cambio estremecedor para la Psicología, porque se entraban en campos donde las personas perderían en agencia por lo que respecta a la consciencia de los actos y el pensamiento. El inconsciente, la represión, el super-ego, el sentimiento de culpa, la necesidad de castigo... son términos ya familiares en este cambiante de siglo; Un avance tendríamos que apuntar en relación a la psicología, hoy ya no nos acecha la constante sospecha por la sexualidad, principalmente porque las sociedades han sufrido una transformación en el terreno de las libertades sexuales, pero también es porque hay nuevas perspectivas que no enfatizan tanto este aspecto acercándose de manera satisfactoria al funcionamiento psíquico de las personas. Aún nos queda mucho camino por recorrer pero siempre es bueno detenerse en los que han sido los puntales de nuestra civilización para reflexionar y poder evaluar en qué situación nos encontramos. El texto consiste en las aportaciones a la interpretación de los sueños, forma parte del “proyecto” vital de Freud y es un apunte a los avances conseguidos en sus descubrimientos y teorías; Nos da una idea muy ilustrativa del funcionamiento del aparato psíquico así como de algunas técnicas para interpretar el inconsciente, según de la concepción de nuestro autor.

MARCO CONCEPTUAL Y CONSIDERACIONES DEL AUTOR


Freud se había propuesto llegar a conocer los mecanismos intrapsíquicos a través del estudio del sueño y la técnica para interpretarlo va a ser la libre asociación. Pero antes de entrar en epistemología tenemos que hablar del contenido y significación del sueño; Freud distinguió para el análisis el contenido manifiesto de los pensamientos oníricos latentes. Los pensamientos oníricos vendrían a ser aquellos deseos que han sido censurados, es decir, impulsos reprimidos; El contenido manifiesto de un sueño sería la expresión censurada de dichos impulsos. La idea es que las personas disponemos de un mecanismo de selección de deseos que censura aquellos que reconoce como inmorales, o mejor dicho, intolerables.


Nuestro autor describe la técnica de la libre asociación como el camino para llegar a comprender el significado y contenido de dichos pensamientos oníricos latentes; el método es complejo ,necesitado de una disposición objetiva y serena por parte del psicoanalista. Los pasos serían los siguientes, después de una explicación genérica (sin reflexión) se le pide al paciente que dé una información en sucesión de cada parte que se relacione (o simplemente con un orden establecido: cronológico, fuerza de las ideas,...), luego se obtienen unas asociaciones a partir de las cuáles el psicoanalista deberá extraer los símbolos. Sería como recorrer el camino a la inversa (del proceso de represión) y descomponer lo que la mente ha cifrado; Freud apunta también que los elementos de los sueños (los símbolos) serían como representantes designados por elección por una masa del pueblo y aquí reside un fundamento que hizo triunfar al psicoanálisis, el simbolismo. Freud concibe que en lo hondo del ser y la cultura existían unos símbolos con significado fijo a diferencia de los otros elementos oníricos (más variables de un individuo a otro) y que son traducibles solo por el analista.

El elemento clave de la teoría freudiana es la Resistencia o Represión; Una fuerza opositora, inhibidora y restrictiva a la imagen fiel de los pensamientos oníricos. Ésta se puede producir en múltiples gradientes: cuanto más larga o compleja sea una cadena de ideas, mayor ha sido la represión. Su funcionamiento se detecta con:

· El olvido de los sueños y la preservación selectiva de estos en la memoria (Sueño).

· Los lapsus, actos fallidos y las bromas (Vigilia).

Freud define la represión como al signo más seguro del conflicto -Inconsciente reprimido- vs -Consciente- ; conflicto que (según el autor) domina toda nuestra vida mental. Define también el acto de soñar como mecanismo que:

· Se da la espalda a la realidad a modo de psicosis onírica inocua (porque la retirada del mundo externo es voluntaria al igual que la vuelta).

· Libera/descarga el inconsciente (de ahí la expresión “consultar un problema con la almohada”).

· Permite descansar mediante una experiencia alucinatoria inocua.

· Se ve influido por tres aspectos: -los estímulos externos durante el sueño.

           -los intereses del día anterior.

           -los impulsos instintivos reprimidos.

· Supone una doble satisfacción: -Egosintética (servir al deseo de dormir).

         -de los impulsos instintivos reprimidos.

Luego Freud nos dirá que “el impulso inconsciente es el verdadero creador del sueño” o mejor dicho lo que produce la energía para la construcción del sueño. Freud señala también la importancia de la filología, el folklore, la mitología o el ritual como campos para el estudio de los símbolos con el intento de encontrar universalismos (a modo de la antropología); En su ensayo nos describe algunos ejemplos en este intento de descifrar el inconsciente: la escalera (órganos sexuales o cópula), la capa (un hombre “que cubre”), araña (madre fálica y miedo a los genitales femeninos),... ; Yo sugeriría al lector que para obtener una visión más fidedigna respecto a las cuestiones culturales de Freud, nos refiriéramos a su gran otra obra maestra “El malestar en la cultura” donde trata con detenimiento y experiencia fundamentada, el impacto psíquico de las dinámicas sociales y culturales de occidente.

Finalmente decir que no todo son abstracciones en su obra, algo más práctico de sus ideas es la división entre sueños de deseo, de ansiedad o de castigo; Así como la siguiente descripción de algunas características comunes de los sueños:

 - sin espacio: no distinguimos entre tamaño (pequeño) y distancia (lejos).

 - sin tiempo: soñamos en pasado remoto.

- con relaciones de prótasis y apódosis: cláusulas condicional y consecuente.

Hasta aquí hemos descrito brevemente algunos de los elementos centrales de su teoría. Quisiera terminar con un intento de certeza objetiva diciendo que fue un autor que ha marcado notablemente nuestro tiempo, que aportó avances considerables en la concepción del ser humano y que con el psicoanálisis hubo un cambio significativo en el devenir psicológico de la Europa de principios de siglo XX.
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SIGMUND FREUD:

 LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS

- Conocer los mecanismos intrapsíquicos a través del estudio del sueño.

- Distingue:                           Contenido Manifiesto   
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Pensamientos Oníricos Latentes

- Técnica: Libre asociación
     Explicación genérica
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   Información en sucesión
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   Obtención de ASOCIACIONES
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          Obtención de SÍMBOLOS

- La Resistencia: fuerza opositora, inhibidora y restrictiva.

- El conflicto:           Inconsciente reprimido – Consciente

- El acto de soñar:  - El proceso.





- Sus características.

- Los Símbolos: consideraciones culturales.

