TEMA 19:PAVLOV, EXTRACTO DE CONFERENCIA 1 SOBRE REFLEJOS CONDICIONADOS: INVESTIGACIÓN DE LA ACTIVIDAD FISIOLÓGICA DE LA CORTEZA CEREBRAL

1.- INTRODUCCIÓN AL TEMA

En 1870, Pavlov ingresa en la Universidad de Petesburgo para obtener la titulación de Ciencias de la Naturaleza. Poco después se matricula en la Academia de Medicina y Cirugía, su propósito no era ser médico, sino conseguir el título de doctor en medicina, condición indispensable para optar a una cátedra en Fisiología.

A partir de este momento, consagró su vida por entero al trabajo de laboratorio. Sus primeros estudios se centran en los nervios centrífugos del corazón y en el proceso digestivo.

Fue en el transcurso de este último trabajo, y concretamente en una detallada investigación sobre la secreción psíquica de algunas glándulas digestivas, las que motivaron su interés por el estudio objetivo de los hemisferios cerebrales. Particularmente como interactúan los reflejos condicionados y la actividad fisiológica de la corteza cerebral.

Posteriormente  estas investigaciones le conducirán a un estudio exhaustivo de la conducta humana sin la intervención directa de los procesos psicológicos básicos (atención, memoria, percepción...).

Su condición de fisiólogo, por tanto, no solo será el fundamento básico de sus estudios, sino que también jugará un papel importante  dentro de sus métodos de experimentación.

2.- ANTECEDENES HISTÓRICOS
A lo largo de los años, la estructura de la actividad nerviosa superior, un campo tan rico en posibilidades de investigación, ha permanecido al margen de los avances científicos y nunca ha sido explorado en forma adecuada.

Hasta el año 1870, de hecho, no hubo fisiología de los hemisferios, éstos parecían estar fuera del alcance del fisiólogo y mas próximo al psicólogo.

Este año fueron aplicados por primera vez los métodos fisiológicos de estimulación y extirpación, en distintos investigadores.

    1.  FRITSCH Y HITZIG
DESCUBRIERON: Que la estimulación de ciertas partes de la corteza de los hemisferios (corteza motriz), aplicando regularmente contracciones en grupos  definidos de músculos esqueléticos; así como la extirpación de estas partes de la corteza, provocaba perturbaciones en el funcionamiento normal de los mismos grupos de músculos. 

    2.  FERRIER, H.MUNK
DEMOSTRARON: 

· Que también están diferenciadas funcionalmente otras áreas de la corteza que no evocan ninguna actividad motriz en respuesta a la estimulación.
· La extirpación de estas áreas provoca efectos definidos en la actividad nerviosa asociada con ciertos órganos receptores como por ejemplo: la retina del ojo, el órgano de Corti, terminaciones nerviosas sensoriales de la piel.
         3.  GOLTZ
DEMOSTRÓ: Que el mecanismo fisiológico de toda la conducta superior y compleja del animal depende de los hemisferios cerebrales.

4. RENÉ DESCARTES

DESARROLLÓ: La idea de reflejo. Bajo un punto de vista mecanicista, consideró cada actividad del organismo como una reacción necesaria ante ciertos estímulos externos ;la conexión entre el estímulo y la respuesta tiene lugar mediante una trayectoria nerviosa definida. Dicha conexión era el propósito fundamental de las estructuras nerviosas del cuerpo animal.

La repercusión que tuvo fue de vital importancia, pues sentó la base sobre la que se estableció el estudio del sistema nervioso.

En épocas posteriores, se utilizó plenamente el concepto de reflejo cartesiano. 

3.-APORTACIONES DE PAVLOV

El trabajo de investigación realizado por Pavlov a cerca de la actividad nerviosa superior, fue puramente objetivo. Gran parte de estas investigaciones las llevó a cabo en laboratorios y acompañado por mas de un centenar de colaboradores.

Mención especial  merece la Escuela Estadounidense, ya que fue coetánea con las investigaciones de Pavlov, además de compartir el mismo objeto de estudio. No obstante, éstos orientaban sus métodos de investigación desde la perspectiva del psicólogo, a diferencia de Pavlov que seguía un criterio básicamente fisiológico.

A continuación hablaremos del concepto de reflejo que utilizó, partiendo de la idea de reflejo nervioso cartesiano: 

· “Un estímulo interno o externo recae en uno u otro receptor nervioso y da origen a un impulso nervioso; éste se transmite a lo largo de fibras nerviosas al  sistema nervioso central y allí, en razón de las conexiónes nerviosas existentes, da origen a un impulso nuevo que pasa por las fibras nerviosas eferentes hacia  el órgano activo, donde suscita una actividad especial de las estructuras celulares. Así, el estímulo aparece conectado por necesidad con una respuesta definida, como la causa con el efecto”.
Pavlov hace alusión a los instintos como formas muy complejas de comportamiento, como reflejos comunes a la especie que han sido adquiridos con el creciente desarrollo evolutivo. 

En un principio, él establece ciertos rasgos diferenciadores entre el concepto de reflejo e instinto. Sin embargo, concluye con que lo correcto sería no establecer tales diferencias entre ambos términos. A pesar de que desde el comienzo de estos estudios se utilice el concepto de reflejo por el hecho de haberle atribuido connotaciones científicas. 

La última aportación pauloviana trata de la clasificación o variedad de reflejos, que se resumen en: 

· Instinto alimentario, auto defensivo(defensivo), sexual, paternal y social.
· Reflejo de libertad: Se refiere a las reacciones naturales o instintivas de los seres vivos ante cualquier situación restrictiva.

· Reflejo investigativo u orientativo: Es aquel reflejo que produce una respuesta inmediata en los seres vivos a los cambios más ligeros en el mundo que los rodea, de modo que orientan de inmediato el órgano receptor apropiado de acuerdo con la cualidad perceptible en el agente que produce el cambio.

· Reflejo negativo o inhibitorio: Reflejos que con frecuencia son suscitados por cualquier estímulo fuerte o incluso débil, y que además siempre que está presente elicita una respuesta.

· Reflejo positivo o excitatorio: En un principio éste no provoca respuesta pero tras la asociación con un estímulo llega a darla.  

CONCLUSIÓN: Sin duda, no podemos olvidar de este autor que ante todo es fisiólogo, aspecto que se verá reflejado en toda su obra. También hay que señalar la relevancia que tuvo su teoría  sobre el reflejo condicionado, no solo en la historia de la Psicología sino en la actualidad; pues supuso el punto de partida en este ilimitado campo de investigación.    

LECTURA 19. PAVLOV, EXTRACTO DE CONFERENCIA 1 SOBRE REFLEJOS CONDICIONADOS: INVESTIGACIÓN DE LA ACTIVIDAD FISIOLÓGICA DE LA CORTEZA CEREBRAL

1.- INTRODUCCIÓN

Pavlov : fisiólogo

2.- ANTECEDENTES HISTÓRICOS
· Fritsch y Hitzig: Métodos fisiológicos comunes de estimulación y extirpación.

· Ferrier, H. Munk: Métodos fisiológicos de estimulación y extirpación.

· Goltz: Importancia de los hemisferios cerebrales.

· Descartes: Desarrolló la idea de reflejo condicionado

3.- APORTACIONES DE PAVLOV

· Concepto general de reflejo condicionado:
    “Un estímulo interno o externo recae  en uno u otro receptor nervioso y da origen a un impulso nervioso, éste se transmite a lo largo de fibras nerviosas al SNC y allí, en razón de las conexiónes nerviosas existentes da origen a un impulso nuevo que pasa por las fibras nerviosas eferentes hacia el órgano activo, donde suscita una actividad especial de las estructuras celulares. Así el estímulo aparece conectado por necesidad con una respuesta definida, como la causa con el efecto.”
· Clasificación o variedad de reflejos:

1. Reflejo de libertad. Ej: Un perro atado a una silla, privado de su libertad se desplazamiento(solo podía avanzar un par de pasos).
2. Reflejo investigativo u orientativo. Ej: Un animal doméstico es abandonado(búsqueda de su entorno).
3. Reflejo negativo o inhibitorio. Ej: perro que deja de salivar.
4. Reflejo positivo o excitatório. El: paloma que picotea la tecla.
CONCLUSIÓN: Hay que tener en cuenta: 

· Pavlov: es ante todo fisiólogo

· Relevancia: sentó la base de lo que hoy conocemos como CC 

