EL PSICOANÁLISIS: 

LA TEORIA DE LOS SUEÑOS
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FREUD Y EL PSICOANÁLIS

· El termino designa tanto un método como una doctrina relativa a la naturaleza humana.

· Como método consiste en la exploración del psiquismo (alma) humano en cuanto se considera como un escenario de procesos inconscientes.

· Freud estimó que no hay actos de ningún tipo, incluyendo actos verbales y sueños, que no tengan una causa. Al tratar de explicar todas las manifestaciones humanas descubrió que la personalidad del hombre está compuesta por un mecanismo de fuerzas y actividades de modo que lo que está psíquicamente presente debe de remitir a lo que está ausente u oculto.

· El psicoanálisis también es útil para el tratamiento de alguna neurosis o enfermedades mentales.

EL INCONSCIENTE Y LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS

· Freud descubrió el papel que desempeña el psiquismo inconsciente.

· Freud en defensa del inconsciente basado en el concepto filosófico de Descartes

· Este hombre llegó a la conclusión de que nosotros podemos dañar la existencia del inconsciente en nosotros mismos, por  consiguiente deducimos la existencia de la mente en otras PERSONAS y quizás incluso en animales a partir de manifestaciones y  acciones observables.

· Nos reveló, la existencia de otra mente que existe dentro de cada uno, es decir el ser humano posee una segunda conciencia dentro de nosotros mismos. Esta segunda conciencia posee características que nos parecen extrañas a nosotros mismos. Hasta el punto que las consideró como procesos mentales inconscientes en vez de incluirla en una segunda conciencia.

· Distinguió varios términos de inconsciente:

I. INCONSCIENTE DESCRIPTIVO O INCONSCIENTE:

            No siempre somos plenamente conscientes de las causas de nuestro comportamiento. 


Donde residen las ideas y los deseos no estando presente la conciencia.

· Todos los eventos mentales comienzan en el inconsciente, donde se comprueba su aceptabilidad para la conciencia. Los pensamientos que consiguen atravesar la prueba a la que los somete la (superego)  censura, tendrán acceso a la conciencia.


Es mucho más importante desde el punto de vista psicoanalítico el DESTINO de las IDEAS y DESEOS que son generalmente muy PODEROSOS y BUSCAN continuamente su EXPRESIÓN. Debido a su CARÁCTER REPULSIVO, DEBEN SER FORZADOS CONSTANTEMENTE A QUE PERMANEZCAN EN EL INCONSCIENTE DEBIDO A LA REPRESIÓN. La acción por la que impide la entrada de la conciencia de los pensamientos inaceptables de manera activa y enérgica.


Los pensamientos y los deseos contenidos sobreviven, bloqueados por la censura y dicha represión encuentra su máxima expresión:

1. SÍNTOMAS NEUROTICOS

2. LOS SUEÑOS

3. ERRORES MENTALES

4. SUBLIMACIÓN HACIA FORMAS MÁS ACEPTABLES DE PENSAMIENTO Y COMPORTAMIENTO

El inconsciente es un lugar en el espacio que contiene pensamientos aceptables (preconsciente) y pensamientos reprimidos( inconsciente dinámico),sino que es también un sistema mental separado de la conciencia, está exento de las normas de la lógica, es emocionalmente inestable, vive tanto en el presente como en el pasado y está totalmente fuera de contacto con la realidad exterior. 


CARACTERISTICAS DEL SUEÑO:

· Freud distinguió dos tipos de sueños:

· Sueño manifiesto: lo conocido como sueño.

· Sueño latente: lo que se esconde tras el sueño( todo aquello que nos reprime cuando estamos conscientes).por consiguiente es todo lo que nos produce ansiedad.

El sueño latente es conocido también como pensamiento onírico latente.

El sueño del individuo será una mezcla de:

· Todo el día (experiencia diaria, semanal de algún acontecimiento).

· Elementos que el soñador no puede asociar con nada.

La interpretación del sueño se basa en las asociaciones del soñador, pero la persona que lo interpreta debe de considerarlo como algo más, como algo simbólico, es decir debe de traducir esos símbolos.

Hay sueños que no se puede interpretar por la presencia de la resistencia (fuerza inhibidora, opositora y restrictiva de los sueños).  Cuanto más larga y tortuosa sea la cadena de asociaciones del soñador más grande será la resistencia. Esta fuerza restrictiva favorece al olvido del sueño. 

A veces los sueños se repiten con frecuencia durante la misma noche pero todos los sueños de esa misma noche pertenecen al mismo contexto.

Conclusión:

· Todos los pensamientos latentes se  manifiestan a través del sueño como una satisfacción alucinatoria.

· El estudio de los instintos del ello (inconsciente) se convierte en el corazón del psicoanálisis Freudiano.

· Esta teoría que es de aplicación terapéutica no admite ninguna prueba experimental.

· Esta doctrina se puede considerar como una teoría psicológica porque es aplicable a cualquier individuo. El analista tendrá conocimiento  una vez que ha extraído del sueño, todo lo que flota del subconsciente, sabiendo si el individuo presenta alteración mental o no. En muchas ocasiones estas alteraciones no son apreciadas mientras somos conscientes, ya que el individuo nos puede engañar.
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