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BIOGRAFÍA DE SIGMUND FREUD
Freud, Sigmund (1856-1939), médico y neurólogo austriaco, fundador del psicoanálisis.

Freud nació en Freiberg (actual Príbor, República Checa), el 6 de mayo de 1856 y se educó en la Universidad de Viena. Cuando apenas tenía tres años, su familia, huyendo de los disturbios antisemitas que entonces se producían en Freiberg, se trasladó a Leipzig. Poco tiempo después, la familia se instaló en Viena, donde Freud residió la mayor parte de su vida.

Aunque su ambición desde niño había sido dedicarse al ejercicio del derecho, Freud se decidió a estudiar medicina justo antes de entrar en la Universidad de Viena en 1873. Inspirado por las investigaciones científicas del poeta alemán Goethe, sintió un vehemente deseo de estudiar ciencias naturales y de resolver alguno de los retos que en aquel momento afrontaban los investigadores de su tiempo.

Ya durante el tercer curso, Freud comenzó a investigar sobre el sistema nervioso central de los invertebrados, en el laboratorio de fisiología que dirigía el médico alemán Ernst Wilhelm von Brücke. Estas investigaciones neurológicas fueron tan absorbentes que Freud descuidó sus obligaciones académicas, permaneciendo en la facultad tres años más de lo habitual antes de obtener su licenciatura en Medicina.

En 1881, después de cumplir un año de servicio militar obligatorio, finalizó su licenciatura. Sin embargo, no quiso abandonar el trabajo experimental y permaneció en la universidad como ayudante en el laboratorio de fisiología. En 1883, presionado por Brücke, se vio obligado a abandonar la investigación teórica.

Así, Freud estuvo tres años en el Hospital General de Viena, dedicándose sucesivamente a la psiquiatría, la dermatología y los trastornos nerviosos. En 1885, tras su designación como profesor adjunto de Neuropatología en la Universidad de Viena, dejó su trabajo en el hospital. A finales del mismo año, recibiría una beca del gobierno para estudiar en París diecinueve semanas junto al neurólogo Jean Charcot, que a la sazón trabajaba en el tratamiento de ciertos trastornos mentales mediante la hipnosis, en el manicomio de Salpêtrière del que era director. Los estudios de Freud con Charcot, centrados en la histeria, encauzarían definitivamente sus intereses hacia la psicopatología, el estudio científico de los trastornos mentales.

En 1886 Freud se estableció como médico privado en Viena, especializándose en los trastornos nerviosos. Sufrió una fuerte oposición de la clase médica vienesa por su defensa del punto de vista de Charcot sobre la histeria y el uso de la hipnosis, entonces considerados como enfoques poco ortodoxos. El enfrentamiento resultante retrasó la aceptación de sus hallazgos posteriores sobre el origen de las neurosis.
TEORIAS E INTERPRETACION DE LOS SUEÑOS

Dicho extracto empieza con la teoría de los sueños, y el lugar tan importante que ocupa el psicoanálisis para verificar sus datos. El análisis dejó un procedimiento psicoterapéutico para convertirse en una psicología profunda, siendo la teoría de los sueños como lo más característico y peculiar de dicha ciencia.

Es de especial interés señalar en el caso de la teoría de los sueños seguir por un lado las virtudes a partir de las cuales a pasado el psicoanálisis y por otro, q avances a logrado para ser entendido.

Freud en dicho recurso examinó los volúmenes de la revista internacional del psicoanálisis donde reseña que en los primeros volúmenes se muestra una sección recurrente acerca de la interpretación de los sueños, la cual aporta contribuciones en diferentes puntos de la teoría de los sueños, pero Freud opina q cuanto más se avanza, los analistas se comportan como si ya no hubiera nada que agregar a la teoría de los sueños.

Algunas cuantas fórmulas del psicoanálisis se han vuelto familiares en lo general, como la tesis de que todos los sueños son de naturaleza sexual, o la distinción fundamental entre un contenido manifiesto de los sueños y los pensamientos oníricos latentes.

En dicho extracto Freud nos hace referencia a numerosas cartas enviadas por sus autores para que sean interpretados sus sueños.

Freíd pone como ejemplo al paciente que nos cuenta uno de sus sueños, explicándonos que los sueños no son en si mismos  expresiones sociales ni un medio de transmitir información.

Por un lado, el sueño puede ser, como lo aseguran los médicos no analíticos, un signo de que el soñador durmió mal, que no todas las partes del cerebro entran en reposo, y que algunas áreas de están bajo la influencia de estímulos desconocidos, y siguieron trabajando de manera incompleta. Estos sería un producto de la perturbación nocturna.

Por otro lado desde un punto de vista analítico, el sueño ininteligible debe ser un acto psíquico plenamente válido, con sentido y valor que podemos utilizar en el análisis como cualquier otra comunicación.

Para esclarecer dicho problema:

Primero se establece la nueva actitud para plantear estos problemas como la introducción de dos conceptos y nombres nuevos: el sueño manifiesto (el sueño como texto del sueño) y un pensamiento onírico (lo que se está buscando, sospechando, lo que va detrás de uno).

En dicha actividad se propone una primera parte que es la parte práctica, que es la interpretación del sueño. Y la segunda, es la parte teórica, cuyo propósito es explicar un trabajo onírico hipotético.

Segundo, se empezará con la técnica de la interpretación, tras escuchar al paciente se decidirá ocuparse lo menos posible del sueño manifiesto.

Este sueño puede ser coherente, inteligible, delirio con elementos absurdos, bromas o muestra un tono emociona (alegría o aflicción).

Por eso se pide al soñador que se libre del sueño manifiesto y que se dirija a las partes separadas de su contenido y saber que asociaciones se le presenta al encontrarse n ellas.

Aquí se nos presentan varias posibilidades:

1º- Seguir una orden cronológica (método más clásico).

2º- Pedir al paciente que busques los restos del día.

3º- Pedirle que comience con los elementos del sueño que le hayan impactado por su claridad y fuerza sensorial, y después buscamos estas asociaciones.

EL SUEÑO

El sueño es visto como una selección de asociaciones. Las asociaciones nos dan mucho más de lo que necesitamos para formular los pensamientos oníricos latentes, es decir, todas las explicaciones que el intelecto del paciente está presto construir en el acercamiento de sus pensamientos oníricos.

Por otra parte, una asociación con frecuencia se detiene antes del pensamiento onírico. Freíd dice que intervienen por su cuenta, aclara los indicios, extrae conclusiones y dan expresión a lo que el paciente ha tocado en  sus asociaciones, esto pues es el método para interpretar los sueños, ahora bien: la primera justificable pregunta que nos podríamos plantear es esta: (¿se pueden interpretar todos los sueños con la ayuda de este método?) pues… no, no todos pueden. Pero sí tantos que tienen confianza en la utilidad y exactitud del procedimiento.

Esto se debe por que el trabajo de interpretación de los sueños se enfrenta a una resistencia.

En el trabajo analítico el paciente a pesar de sus esfuerzos no puede recordar ninguno de sus sueños, pero a través del trabajo analítico surge el sueño olvidado.

Se pueden observar dos hechos:

1º- Para empezar el trabajo analítico se omite una parte del sueño y después se agrega como apéndice. (Intento para olvidar esa porción)

2º-La experiencia muestra que esa parte es importante.

La resistencia q surge en la interpretación de los sueños, tiene parte d responsabilidad en su origen.

¿Qué es la resistencia? Para Freud y los psicoanalistas, la resistencia es el signo más seguro del conflicto. Los casos más comunes y característicos de la construcción de sueños son los que el conflicto termina en compromiso, de modo que el factor comunicador pudo decir lo que quería irreconocible.

El conflicto entre los dos poderes psíquicos está dividido en dos partes: primero, inconsciente reprimido y segundo, consciente.

Dicho conflicto domina toda nuestra vida mental, y la resistencia a la interpretación de los sueños, es una resistencia debida a la represión.

Con todo esto se han dado cuenta, que el sueño es un producto patológico transitorio, que ocurre en condiciones que son parte de la vida normal.

EL ESTADO DEL SUEÑO

El estado de sueño implica dar la espalda al mundo externo real y ahí tenemos la condición necesaria para el desarrollo de la psicosis.

El apartarse de la realidad se produce de dos formas: el inconsciente reprimido se vuelve tan fuerte que arrolla al consciente y el segundo es que la realidad se ha vuelto tan intolerablemente penosa.

El resultado de una retirada del mundo externo, se llama psicosis onírica.

Durante el aislamiento del individuo se produce una alteración en la distribución de la energía psíquica.

La condición de descanso libre de estímulo es amenazada desde tres direcciones:

-Por los estímulos internos durante el sueño.

-Por los intereses del día anterior con los que no se puede romper.

-Por los impulsos instintivos reprimidos, insatisfechos.

Por último el proceso de soñar permite que el producto, encuentre una salida en una experiencia alucinatoria inocua, por lo que asegura la continuidad del descanso. El hecho de que en ocasiones un sueño despierte al individuo, acompañado por ansiedad, no contradice esta función, es una señal de que el vigilante considera peligrosa la situación y ya no se siente capaz de controlarla.

LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS

La interpretación de los sueños tiene como significado marcar el camino el camino del sueño manifiesto hacia los pensamientos oníricos latentes. Estos siguen un procedimiento: 1º- cuando se logra el interés en el sueño, el análisis práctico ha terminado en su mayor parte. 2º- resumimos la comunicación que hemos recibido en forma de un sueño al resto de las comunicaciones del paciente, procedemos con el análisis.

Una vez terminado, estamos tentados a estudiar el proceso por el cual los pensamientos oníricos latentes se transforman en el sueño manifiesto, el cual se llama trabajo onírico.

EL PROCESO DE TRABAJO ONÍRICO

El proceso de trabajo onírico se divide en tres aspectos:

-Nos da un primer atisbo de los procesos que se dan en el inconsciente.

-Nos muestran que estos son muy diferentes.

-Están destinados a aparecer ante nuestro pensamiento consciente como incorrectos y descabellados.

La importancia de este hallazgo se incrementó por el descubrimiento de que en la construcción de los síntomas neuróticos, son operativos los mismos mecanismos que aquellos que han transformados los pensamientos oníricos latentes en sueños manifiestos.

Los pensamientos oníricos inconscientes dominan la vida mental durante el sueño. El impulso inconsciente es el verdadero creador del sueño; es lo que produce la energía psíquica para la construcción del sueño. No puede esforzarse por nada más que su propia satisfacción.

El corte de la vida mental con la noche y la regresión a mecanismos primitivos permiten experimentar una satisfacción instintiva en una forma alucinatoria.

Como resultado esta regresión el sueño las ideas se transforman en imágenes visuales esta parte del trabajo onírico nos da información acerca de algunas características de los sueños.

FORMACION DE LOS SUEÑOS

El deseo de dormir y el alejamiento voluntario del mundo externo.

Surgen dos consecuencias: -La probabilidad de que emerjan en el método de funcionamiento antiguo (regresión).

-La disminución de la resistencia debida a la represión que se decanta en el inconsciente. Como resultado de este factor, surge la posibilidad para la formación de un sueño y de esto saca ventaja las causas que lo precipitan.

El sueño que se origina de esta forma tiene una doble función:

1º- Es ego sintónica; ya que al deshacerse de los estímulos que interfieren con el acto de dormir, sirven al deseo de dormir.

2º- Permite que un impulso reprimido obtengan la satisfacción que es posible en esas circunstancias, en forma del cumplimiento alucinado de un deseo.

Volviendo a los pensamientos oníricos latentes, su elemento más poderoso es el impulso instintivo reprimido, que presiona  para obtener satisfacción por medio de la acción; pero su camino a la movilidad está bloqueado por regulaciones psicológicas implicadas en el estado del sueño.

Los pensamientos oníricos latentes se transforman en una colección de imágenes sensoriales y escenas visuales.

SIMBOLOS

El empleo de símbolos se ha vuelto ajeno al pensamiento consciente, para representar ciertos objetos y procesos están en armonía tanto con la regresión en el aparato mental, como con las demandas de la censura

SIMBOLISMO DE LOS SUEÑOS

Algunas investigaciones vieneses iniciaron la confirmación experimental de nuestro simbolismo onírico.

- Doctor Schrötter (1912)

-Betlheim y Hartmann (1924)

-Herbert Silverer (1909, 1912)

CONCLUSION SOBRE LA TEORIA DE LOS SUEÑOS

Freud habla de más símbolos, que creemos reconocer pero que nos preocupan porque no sabemos como han llegado a tener ese significado. Un nuevo símbolo es el puente explicado por Ferenzi. Un puente tiene el significado de órgano masculino. Por otro lado puente significa algo que conduce a la muerte y representa las transiciones o cambios de condición general. EN el contenido de los sueños encontramos imágenes y situaciones relacionadas con cuentos de hadas. Estos temas son interpretados como muy importantes en los sueños, pero con el tiempo han ido perdiendo su significado.

Según Freíd nuestros sueños son en general de tipo sexual en su sentido más amplio. Finalmente surge el comentario de con cuanta frecuencia la interpretación de los sueños arroja luz en los temas mitológicos en particular.

Con el estudio los sueños para nosotros cada vez se han vuelto más familiares, los suelos representan la multiplicación de las cosas similares.

Para Freud  tanto la pequeñez como la lejanía en el espacio tienen el mismo significado, lo que se quiere decir es la distancia en el tiempo, y hemos de entender que esa escena es del pasado.

Todos los sueños que tenemos en una noche pertenecen al mismo contexto, pero pueden ser continuos en varias partes. Los que sean en varias partes estarán relacionados.

Franz Alexander lo estudió en 1925 afirma que todos los sueños son la realización de deseos, se pueden dividir los sueños en sueños de deseo, ansiedad, castigo. Los sueños de castigo, son también sueños de deseo pero no de impulsos instintivos sino del poder castigador de la mente. El estudio de los sueños fue lo primero que nos ayudó a entender la neurosis y nuestro conocimiento de la neurosis puede haber influido en nuestra opinión sobre los sueños. A ese poder de la mente crítico y prohibido le llamamos súper-ego.

Han surgido dos dificultades serias en contra del cumplimiento de deseos en la teoría de los sueños. Una dificultad se presenta con el hecho de que hay personas que han sufrido traumas por algunas causas específicas en su pasado y con el paso del tiempo en sus sueños vuelven a remontar a ese pasado de una forma traumática.

Por otro lado tenemos el psicoanálisis que es una forma de poder recordar esa primera parte de nuestra infancia y poder recordar manifestaciones de la vida sexual, de la infancia que están contenidos en ellos.

Estas experiencias s sexuales de la infancia son recordadas como dolorosas y de prohibición, son experiencias que han sido reprimidas. Esta represión aparece con el  tiempo en los sueños, y en ellos desean ser combatidos, intentando poder llevar a cabo todo lo que en esa infancia no se pudo lograr. Con mucho trabajo se intenta convertir en logro.

En la neurosis traumáticas las cosas son diferentes no hay que tener miedo de admitir que ha fracasado la función del sueño.

Cuando nos aislamos de la maquinaria psíquica será posible descubrir leyes que son peculiares, pero al volverla  a integrar al contexto general debemos estar preparados para descubrir hallazgos que están obstruidos.

Un sueño es el cumplimiento de un deseo, pero realmente no es un sueño, es el intento por cumplir un deseo.

Cuando en nuestros sueños aparecen esos traumas del pasado nosotros intentamos en el sueño poder cambiar todo eso y convertirlo en nuestro deseo.

