Carl Rogers, “¿Persona o ciencia? Una pregunta filosófica” (1955)

¿De qué trata el texto?

Carl Rogers (1902- 1987) realiza este trabajo personal sobre la psicoterapia desde dos puntos de vista diferentes y en principio opuestos: un terapeuta, que explica la experiencia de la terapia, y cuenta como transcurre;  y un científico, que formula algunas hipótesis de lo que podría suceder en una terapia. Él mismo asume estos dos papeles.

El científico le plantea algunas cuestiones al vivencialista, y este al científico. Aquí podemos ver que parece muy difícil la reconciliación entre las dos posturas.

A continuación, en la siguiente parte del texto, que fue escrita un año más tarde, el autor modifica su versión sobre la ciencia, buscando aspectos comunes entre esta y la terapia.

La esencia de la terapia en términos de su experiencia



Carl Rogers, desde el punto de vista del terapeuta, explica la terapia como una relación personal entre él y el cliente en la que se inicia una conversación en la que él no actúa planeadamente ni de forma analítica. Se dejan llevar viéndose en ocasiones inmersos en una relación atemporal en la que sólo existen el cliente y el terapeuta. El cliente es capaz de experimentar su sentimiento en toda su intensidad y el terapeuta debe ser capaz de experimentar su conocimiento de este sentimiento. 

Así, a medida que avanza la terapia el terapeuta inspira confianza al cliente, el que pierde el miedo a zambullirse, a ser él mismo para alcanzar la meta que parece tener el desarrollo de la terapia. Esto, el ser él mismo es lo que le da al cliente una mayor profundidad y altura en la experiencia de sus sentimientos.



También podemos considerar la terapia como una forma de aprendizaje:

· Son enseñanzas autoapropiadas basadas en la experiencia y no en símbolos. 

· Es la búsqueda de un símbolo para el significado de la experiencia.

· Es un aprendizaje que no puede ser enseñado, la esencia es el autodescubrimiento

· Es un aprendizaje que permite simbolizar de manera unificada la experiencia, el sentimiento y la cognición.

La esencia de la terapia en términos de la ciencia



El objetivo de toda ciencia es conocer los fenómenos de forma objetiva y describir relaciones que tengan una probabilidad de ocurrencia cada vez más alta. La medición de la terapia sería bastante complicada puesto que son unas variables subjetivas, no obstante Rogers tiene algunas ideas, y dice que se podrían seleccionar tres hipótesis:

1. La aceptación del cliente por parte del terapeuta lleva a una mayor aceptación del cliente por parte de sí mismo.

En este caso se seleccionarían algunos dispositivos para medir la aceptación de manera científica y se trabajaría con los datos obtenidos del terapeuta para el cliente, y los del cliente para él mismo antes y después de la terapia.

2. Cuánto más perciba el terapeuta al cliente como una persona y no como un objeto, el cliente se percibirá a sí mismo más como persona y no como un objeto.

El instrumento para medir esta hipótesis podría ser algún tipo de prueba de actitud que midiera la actitud del terapeuta hacia el cliente y del cliente hacia sí mismo.

3. En el transcurso de la terapia en el cliente se lleva a cabo un aprendizaje de tipo experiencial y efectivo acerca de él mismo.

El instrumento para medir esta hipótesis sería fisiológico, o mediante la inferencia en el aprendizaje experiencial a partir de su efectividad y así medir la efectividad del aprendizaje en diferentes áreas.

Algunas cuestiones



Aquí se nos presentan las cuestiones que un profesional plantea al otro.

Las preguntas del científico

1. La terapia es una experiencia interna y subjetiva ¿Cómo sabemos que tiene alguna relación con la realidad?  Para conocer lo que es verdadero debemos regresar al método científico

2. En el relato existen imperfecciones ¿cómo descubrirlas y corregirlas? Formulando hipótesis y poniéndolas a prueba podemos desechar el error de la verdad.

3. Si las conductas del cliente y del terapeuta no están causadas ¿Por qué rendirse en un punto? ¿por qué no aspirar a descubrir todas las causas de la conducta?

4. ¿por qué dudamos del enfoque científico dentro del campo de las ciencias sociales si ha sido el responsable de todos los avances?

Las preguntas del vivencialista

1. La ciencia no tiene nada que decir acerca de la experiencia personal interna que “yo” tengo en la terapia, solo puede hablar de los eventos que ocurren en “él”, el otro, el objeto observable.

2. El desarrollo de la ciencia en la terapia es o irrelevante para la experiencia o incluso dificultaría más vivir la relación como un evento personal y experiencial puesto que trataríamos a las personas como objetos.

3. La ciencia al considerar a la gente como objetos lleva a la manipulación de muchos por parte de pocos.

4. La ciencia podría ser una herramienta muy valiosa si se usa por personas éticas, si no, se convierte en un monstruo destructivo.

Una opinión modificada de la ciencia



Un año más tarde Rogers modifica su visión de la ciencia, y reconcilia a las dos posturas:



La ciencia sólo existe en las personas, que la utilizan en una búsqueda de valores que tienen significado para ellos. Diferencia varias fases.



El origen de la ciencia tiene su concepción en una persona con un propósito que para ella tiene un significado personal y subjetivo. El científico se sumerge en la experiencia, al igual que el terapeuta en la terapia. Cuándo su formación creativa se torna más clara se convierte en una hipótesis.



Aunque la hipótesis nace de una corazonada del científico, para evitar engañarse a sí mismo, usará a metodología científica. Así, el científico pone a prueba su hipótesis. Podemos afirmar que la ciencia descansa en la aplicación subjetiva que de ella hacen las personas.



Si al científico le gusta la forma en que ha llevado a cabo su investigación, da su creencia tentativa a los hallazgos que han surgido.



Si a los demás les parece que el científico no se ha engañado en su investigación, y los hallazgos son aceptados, es probable que creamos que hemos creado un cuerpo de conocimiento, pero en realidad, solo hay creencias tentativas, que existen subjetivamente, en un numero de diferentes personas. Por esto, podemos decir que la creencia tentativa en los hallazgos de una investigación sólo puede darse cuándo hay una disposición subjetiva a creer.



Por último reconoce que la ciencia no manipula a los individuos, lo hacen las personas.
