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La UAL crea un videojuego para detectar precozmente conductas de riesgo en
adolescentes

- TIC & nuevas tecnolog Publicado por Seina @ 200

Simulador en 3D
Litiliza el programa de software libre ELENDER, que facilita ser utilizado en cualguier tipo de
ordenadory sistema operativo

Investigadores de la Universidad de Almeria, en el marco de un
proyecto financiado por el Ministerio de Sanidad y Consuma,
estan desarrollando un simulador 30 -parecido a los actuales
videojuegos- con la intencidn de detectar precozmente la
existencia de posibles conductas relacionadas con el consumo
de sustancias, trastornos mentales y acoso escolar en el
ambito educativo. Con esta finalidad se ha constituido un equipo
multidisciplinar, dirigido por Adalfo Javier Cangas, en el que
calaboran miembros de la Unidad de Ingenieria en Computacidn
(5rafica del grupo de investigacidn en Informatica Aplicada.
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Hoy en dia uno de los temas que genera mas preocupacian en el ambito
educativa zon los problemas derivados del consumo de sustancias v el acoszo
ezcolar. AUngue no =on temas nuevos, & parece gque existe actualmente mayor interés por los mismos, paticularmente por &l acoso escolar,
debido en parte a la influencia gue estan gjerciendo oz medios de comunicacian, donde motiples casos v estudios s& han prezentado
recientemente. Las cauzas sobre el origen de estos fendmenos zon muttiples, pero todaz ellaz tienen que ver con cambios importantes en
nuestra sociedad, gue incluven a la familia.

& partiv de diferentes estudios realizados en la Universidad de Almeria, un grupo de especialistas ha centrado su labor precisaments en la
pozibilidad de intentar detectar estos comportamientos, para poder actuar lo méas rapido pozible. De esta forma, como zefala Adolfo Cangas, "es
necesakio Unir varias piezas de un puzzle; por un lado, identificar precozmente la existencia de posibles trastornos mertales; por ofvo, conocer
loz pozibles cazos de acoso escaolar; por Otimao, analizar el papel gue el consumo de sustancias desempefa en este tipo de comportamientos".

Zon estos objetivos, en la univerzidad almerienze ze esta dizefiando un programa informatico, de simulacian tridimensional, que recrea
situaciones canflictivas v donde al alumna 22 le dan diferentes aternativas de respuesta. Bl objgtiva es conocer cdimo 22 compaottan los
eztudiantes en este contexto, v detectar pozibles "factores de riezgo” para padecer realmente este tipo de experiencias. Con esta finalidad ze
ha constituido un eguipo muttidizciplingr, dirigicdo por Adolfo Javier Cangas, entre expertos del la ambito de la psicologia v miembroz del grupo de
investigacion Informatica Aplicada, liderado por el Dr. Luiz IFbarne, ambos.

En este sertido, las nuevas tecnologias abren un abanico diferente de posibiidades en el ambito de la evaluacidn con adolescentes. Como
zenala el responsable del proyecto, "al alumnado le resutta un poco tedioso el uso de herramientas clésicas de evaluacidn, como zon los
cuestionarioz o tests estandarizados de lapiz v papel. Ademas, estos instrumentoz estan descontextualizados v las respuestas suelen ser
falzeadas, va gue en ellos e tratan temas muy delicados v comprometidos para este calectiva”. Parte de estas dificutades e podrian superar
=i =& utilizase un ertorno informatico atractivo para ellos, donde loz participantes pudieran idertificarse con las stuaciones recreadas.

Un videojuego para la evaluacion

El estudio =& inicid en noviembre del 2007 v, & dia de hoy, los expertos estén & punto de concluir el soporte informético, gue =& ha creado de
forma irtedra en la Universidad de Almeria wtilizando elementos de software libre, como es &l caso de la herramierts BLEMDER . Concretamente,
han finalizado diez de los quince escenarios que constituiran el programa completo v que poseera una duracion total de veinticineo minutos.
Tendré dos versiones, una para chicos v ofra para chicas. Para la validacidn del programa 2 tiene previsto aplicarlo a tres mil alumnos de
diferentes centros educativos espafioles de Educacion Secundaria Ohligatoria v Bachillerato

En el software informatico 2e recrean situaciones gue tienen que ver con el acozo escolar (inzultos, agresion fizica, exclusion sociall; consumo
de sustanciaz (tanto de drogas legales, comao es alcohal v tabaco, comao drodgas ilegales —marihuana, anfetaminas, cocaing, e -1y de
dificutades en las relaciones perzonales en oz centros (desmotivacion, aislamiento, ansiedad social). Asimisno, =& han afadido otros
eSCEnatios, camo son lugares de ocio y del ambierte familiar. Entodas estas stuaciones se muestran diferentes atternativas de respuesta (por
ejemplo, de evitacion, de rechazo, de frustracion, etc.) v la persona tiene gue elegir, entre todas ellaz, cudl representaria mejor su modo habitual
de compoartarse.

Herramienta con nuevas posibilidades

Loz resultados que se pretenden obtener estan dirigidos a fomentar el trabajo coordinado entre docentes v ofientadores escolares, cuyo fin
ttimo radica en detectar precozmente posibles sujetos probleméaticos que, posteriormente, deberan ser analizados de forma mas profunca v
exhaustiva. En este sentido, hay que tener en cuenta gque muchos de estos comportamientos pueden pasar desapercibidos para el profesorado,
o fue N0 conozoan reslinente el slcance de los mismos, siendo necesario evaluar su presencia para poder tomar medidas . De ahi que sea
impottante una prueba de deteccian rapida gue e pueda aplicar facimente & todos log alumnos.

De esta forma, como sefiala Adolfo Cangas, el uzo del ordenador presenta variazs ventajas, va gue ze trata de "un instrumento muy cercano a
oz adolescentes v, al mismo tiempo, nos permite recrear eacenas con bastante realizmo gue facilta analizar mejor el tipo de respuestas que dan
loz participantes ante las mizmas". También hay que tener en consideracidn que la mayaria de oz estudiartes van a tener gue enfrentarse a
epizodios similares a loz presentados en el programa, de aki gue sea impottante conocer su moda habitual de compottarae para poder disefiar
estrategiaz adecuadas gue les permitan afrontarlos de un modo exitoso.

Imagenes de esta noticia en:
Eruipo investioador © Adolfo Cangas Diaz (izguierda) junto & Maoizés Ezpinala v Alberto Carmona

—zoena del programa sokbre violencia escolar
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