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La realidad virtual acerca el conocimiento
de la memoria

Investigadores de la Universidad de Almeria han desarrollado una herramienta
basada en la realidad virtual que permite diagnosticar el dafio cerebral
existente en la estructura responsable de la memoria y la orientacion espacial,
el hipocampo.

Esther Roman Cantén 23/05/2008

Evemeh es el nombre asignado a la aplicacion, basada en realidad virtual, que
han desarrollado investigadores de la Universidad de Almeria y que permite diagnosticar el dafio cerebral existente en
la estructura responsable de la memoria y la orientacién espacial.

"Hasta ahora, para medir la memoria espacial disponiamos de distintas técnicas aplicables en animales. Pero las
pruebas que se realizan en humanos son muy bdasicos y en realidad miden otro tipo de habilidades (como la
visoconstruccidn) que no tienen mucho que ver con la orientacion en el espacio en que uno se desenvuelve", ha
explicado a Diario Médico José Manuel Cimadevilla, director del estudio, junto con Maria Dolores Roldan,
investigadores del Departamento de Neurociencia y Ciencias de la Salud.

De hecho, muchos de los conocimientos y datos adquiridos en el laboratorio desde ensayos o estudios realizados con
modelos animales respecto al conocimiento de la capacidad de memorizacion, el diagndstico de lesiones cerebrales en
su estructura responsable y su repercusion a nivel de conducta, eran imposibles de extrapolar a la investigacion en
seres humanos.

En busca del premio

Para salvar estas dificultades, el equipo de Cimadevilla ha desarrollado un sistema de evaluacion de la orientacion
espacial que permite implementar en humanos las tareas efectuadas por los modelos animales en el laboratorio.
Mediante realidad virtual, se han recreado distintos ambientes que permiten conocer como se comporta el ser humano
en tareas que demandan memoria espacial.

" El test no es mas que una sala virtual donde se puede mover nuestro sujeto
experimental con ayuda de un jovstick y en esa sala hay 16 cofres. Lo que tiene
que hacer el sujeto es abrir los cofres para encontrar aquéllos en los que existe
premio, lo que se hace varias veces y el premio estd siempre en el mismo lugar.
Por lo tanto, en el primer ensayo va a abrir los cofres de manera aleatoria pero en
los ensayos siguientes ya tiene informacion acerca de dénde esta".

El test no es mas que
una sala virtual

De esta manera, la ejecucion de los sujetos permite conocer el estado de su memoria espacial: si recuerdan
posiciones, si conocen la ubicacién en que se encuentran en cada momento, etc.

El programa Evemeh es aplicable en el diagndstico y estudio de la funcién hipocampal. "La estructura cerebral de la
que depende la orientacion espacial (el hipocampo) es la misma de la que depende la memoria y, de hecho, la
orientacién espacial tiene un componente importante de memoria: para saber donde estas tienes que recordar de
ddnde vienes, qué estimulos tienes alrededor, etc."

Pero, sin duda, una de las aplicaciones mas destacadas del programa es que permite utilizar la misma aproximacion en

humanos y animales. "Asi, podemos crear en el laboratorio distintos modelos animales de lesiones hipocampales y
compararlos con lesiones hipocampales en humanos", ha sefialado Cimadevilla.

Validacion
Al mismo tiempo, Evemeh permite realizar un estudio comportamental comparativo sobre la ejecucion de tareas entre
diferentes especies y entre ambos sexos de una misma especie.

"Lo primero que hicimos fue aplicar la técnica en estudiantes de psicologia. De esta manera, observamos que los
hombres y las mujeres ejecutan de forma distinta. Esta diferencia en la ejecucion nos sirve para validar la tarea,
puesto que el hipocampo y la orientacién espacial es sexobimdrfica y hemos comprobado que nuestro programa mide
orientacién espacial porque refleja esa diferencia".

Los resultados de esta primera validacion han sido publicados en la revista Behavioural Brain Research.

El equipo de Cimadevilla esta validando la eficacia de su aplicacién en sujetos con cardiopatias. La eleccién de esta
poblacién responde al deterioro hipocampal que se produce en sujetos sometidos a situaciones de hipoxia. "Esta
estructura cerebral es especialmente sensible a la falta de oxigeno, degenerando parte de sus células ante un episodio
de estas caracteristicas"

Esta herramienta también se aplica a sujetos epilépticos. Resultan de especial
interés aquellos pacientes sometidos a cirugia hipocampal para sofocar su
enfermedad. Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que entre estos sujetos
y los sujetos control hay diferencias abismales. Los pacientes con lesiones
cerebrales en el hipocampo no consiguen desarrollar su orientacion espacial,
mientras que los sujetos normales incluso llegan a detectar directamente los
lugares premiados.

Esta herramienta
también se aplica a
sujetos epilépticos

En pacientes con fibromialgia -patologia en la que se han descrito alteraciones en la memoria y en distintas funciones
cognitivasla aplicacién del programa ha permitido comprobar que la memoria espacial estaba alterada.
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En conclusién, esta aplicacion permite determinar en cada sujeto si presenta dafios o lesiones cerebrales y las
estructuras dafiadas. "Aunque no hay aplicacion directa de la tarea més que su uso diagndstico, no cabe la menor
duda que puede ser un buen indicador de la mejora tras distintos tratamientos a los que se someta al sujeto".

Lesién en el I6bulo temporal

Evemeh presenta diferentes escenarios, donde normalmente se reproducen salas con diferentes objetos (cuadros,
imagenes, arboles, etc.) que sirven como estimulos utilizados por los sujetos en la orientacion espacial; asi se puede
ver en la imagen inferior izquierda. Las imagenes superiores representan la vista cenital de la sala virtual en la que se
realiza la tarea; la izquierda muestra el primer ensayo, y la derecha, el décimo ensayo (y Uultimo) de la ejecucion de
un paciente con lesién en el I6bulo temporal. A lo largo de los ensayos no se reduce el nimero de errores -incluso se
pueden incrementar-, lo que denota un mal funcionamiento de la memoria espacial del sujeto.
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