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Egészséggel kapcsolatos kompetenciak értékelése
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Absztrakt

Az epidemioldgiai kutatasok aldtamasztottdk, hogy a betegségek nagy szazaléka
szorosan kapcsolatba hozhaté viselkedéses faktorokkal. A kockazatos és preventiv
viselkedések mogoétt huzédd pszicholdgiai folyamatok megtaldlasanak s az
interakciokat alkotd kiilonb6z6 elemek funkcionadlis szerepének elemzése céljabal,
jott létre az a kutatds, mely a HIV/AIDS-szel kapcsolatos egészségkompetencidk
értékelésével és elemzésével foglalkozik. E célbdl jott létre az a kérdGiv, mely
lehet6vé teszi a személyek készségeinek és kompetencidinak azonositdsat olyan
helyzetekben, amelyekben a HIV-vel vald megfert6z6dés kockazata magas. A
kérdgivet szamos nyelve leforditottak, s elektronikus verzidja is elérhet6. A kapott
eredmények olyan prevencidos programok tervezésére keriilnek felhaszndlasra,
melyek kézvetlen modon befolyasoljak a személyek viselkedését, azaz az aktuadlisan
elérhetd funkcionalis kompetenciaikat.

Tobb, mint 20 évvel a felfedezése utan, a HIV/AIDS tovabbra is sulyos problémat jelent a
kozegészségligy szamdra, az AIDS virusdval megfert6z6dott személyek szama folyamatosan
novekszik, és az egészségligyi hatdsagok a jarvany megfékezésére tett hatalmas eréfeszitései
ellenére a virus tovabbra is terjed. Epp ezért az egészség teriiletén végrehajtott pszicholdgiai
kutatasok fejlédése nagy fontossaggal bir, figyelembe véve, hogy az epidemioldgiai kutatdsok
alatamasztottak, hogy a betegségek nagy szdzaléka szorosan kapcsolatba hozhato viselkedéses
faktorokkal.

Az AIDS prevencidban végrehajtandd beavatkozasok nem csupan azon faktorok
azonositasara kell, hogy Osszpontositsanak, amelyek kapcsolatban vannak meghatarozott
kockazati viselkedésekkel. Epidemioldgiailag ismertek azok a szexudlis viselkedések, melyek
szorosan kapcsolatba hozhatdak az AIDS atadasaval; fizioldgiailag ismert milyen viselkedések
segitik el6 a virus terjedését, viszont pszicholdgiai szempontbdl fontos a viselkedés
maodositasara dsszpontositani és azon viselkedésekre koncentralni, melyek specialis szerepet
jatszanak az interakcidkban, elemezve, hogy hogyan mikodnek ezek a viselkedések, ugyanis
ezek eredménye meghatarozza az egészségi vagy betegségi allapotot.

A pszicholdgiai kutatdsok, tovabba a kockazati viselkedésekkel kapcsolatba hozhaté
valtozok meghatarozdsa megkivanja azon pszicholdgiai folyamatok azonositasat, amelyek a
kockazati és prevencidos viselkedések mogott allnak, igy tehat azon kilénb6z6 elemek
funkcionalis szerepének elemzését, melyek az interakcidkat alkotjak. Hasonléképpen, egy
betegség el6rehaladasanak megelGzésére tett erGfeszitéseknek is a személyek a kornyezet
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szervezetre gyakorolt hatasainak szabalyozasi képességét kell el6segiteniiik, mégpedig olyan

viselkedésmddokon keresztil, melyek eredményeket vagy sajatos sikereket idéznek el6 olyan
helyzetekben, melyek valamilyen jartassagot vagy specidlis képességet kivdnnak meg; s ez
tulajdonképpen maga a kompetenciak fejlesztése.
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A viselkedésen alapuld prevencids programok egyik legfontosabb problémaja az, hogy
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a személyek nem képesek atvinni a prevenciés ismereteiket és viselkedéseiket onnan, ahol
begyakoroltdk azokat. Ezen probléma megolddsdra és a kutatas céljainak elérésére

wWoW W

Ujradefinidljuk a kompetencidk fogalmdat, amely a viselkedés funkcionalis elemzése
szempontjabdl megengedi szdamunkra az emberek magatartdsdnak elemzését a HIV atvitellel
kapcsolatos kockazatos és preventiv helyzetekben.

(Espana)

Jelenleg a kompetenciakutatds egy Uj formajat jelenti nem csak az egészséggel
kapcsolatos problémak, hanem valamennyi olyan teriilet megkozelitésének, amely az
emberekkel kapcsolatos.

Ennél is fontosabb, hogy mivel a kompetencidk legalapvet6bb tulajdonsaga, hogy
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kiterjesztik az itt és most kereteit, lehet6séget adnak a személyeknek arra, hogy az helyzeti
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jellemzdékon tal valaszoljanak.
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A tudomdny koherencia, illetékesség és helyesség kritériumaihoz igazodva jelen
tanulmany a Biolégiai Egészség Pszicholdgiai modelljén alapul. Ez az inter-behaviorista modell
Osszekot6 tengely kivan lenni azon két megkozelités kdzott, amelyek az egészség-betegség
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kettdsség kilonboz6 dimenzidival foglalkoznak, azaz a biomedikus és a szociokulturdlis felfogas
kozott. Ezen modell szerint a bioldgiai egészség vagy betegség annak az eredménye, ahogyan a
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viselkedés a kornyezet szervezetre gyakorolt hatdsait kozvetit.

Ezen feltételezés alapjan célszerl a specidlis igények és kovetelmények értékelése és
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elemzése funkcionalis szempontbdl, azaz ahogyan az egyén olyan kiilonb6z6 helyzetekre
valaszol, ahol az AIDS virusaval valé megfert6z6dés esélye nagy. Valahanyszor, amikor ismert a
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résztvevd faktorok funkciondlis szerepe a HIV-vel valé megfert6z6dés szempontjibdl
kockazatos interakcidkban, lehetségessé valik olyan prevencids programok tervezése, amelyek

L a

a kompetencidk fejlesztésére 6sszpontositanak, olyan Uj készségek és jartassagok elsajatitasa
altal, amelyek lehet6vé teszik, hogy a személyek hatékonyan kiizdjenek meg a kockazatos
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helyzetekkel. Ezek a programok nem csupdn a preventiv viselkedéssel kapcsolatos készségek
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bemutatasat szolgdljdk kontrollalt kornyezetben, hanem, mint ahogy maga a kompetencia
fogalma is utal rd, azt kivanjak elérni, hogy a személyek képesek legyenek a tanuldsi helyzettél
eltér6 szituaciokban is reagalni, a viselkedés atalakitdsdval s megvdltoztatasaval,
alkalmazkodva az adott helyzet kritériumaihoz, szem el6tt tartva az egészség fenntartasat.

.Sacramento

A jelen kutatas célja a mar meglévé funkcionalis kompetencidk értékelése a HIV/AIDS
atvitel megel6zésében, ezen belll pedig harom specidlis cél fogalmazédik meg, 1) A
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mérbeszkdz tulajdonsdgainak értékelése, 2) Annak azonositdsa, hogy |éteznek-e szignifikans
kiilonbségek a mérbeszkdz kiilonbozd felvételi mddszerei kdzott (nyomtatott és internetes
valtozat), és 3) A HIV atvitelével kapcsolatos kockazati faktorok leirasa kiilonb6z6 orszagokban,
ugy mint Mexikd, Kolumbia, Brazilia, Bolivia, Peru, Egyesiilt Allamok, Spanyolorszag,
Franciaorszag, Portugalia, rorszag, Németorszag, Magyarorszag és Lengyelorszag.
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A kitizott célok elérése érdekében megtervezésre és megalkotasra keriilt egy
elektronikus és 7 kilonb6z6 nyelvre leforditott (spanyol, francia, portugal, német, lengyel,
magyar és angol) mérdeszkdz, amely 105, négy csoportba sorolt itemet tartalmaz, melyek a
kovetkezék: Altaldnos informaciok: 15 item, HIV/AIDS-szel kapcsolatos ismeretek: 11 item,
AttitGdok: 19 item és Kompetencidk Ertékelése: 60 item. A negyedik részhez, amely a
kompetencidk értékelésérél szdl, specidlis faktorok keriltek kialakitasra, amelyek a kockazatos
viselkedések kontextusat alkotd kiilonbozd tipusu helyzeteknek felelnek meg: 1) a viselkedés
szocialis koriilményei, 2) hely vagy helyek, targyak vagy fizikai események lehetséges hatasai,
3) a szocidlisan elvart viselkedés, 4) a hajlamok, preferencidk, hangulatok, érzelmi hangulatok
és bioldgiai allapotok funkciondlis szerepe, 5) egyéb személyek kozvetité szerepe, akik
kozvetlenil vagy kozvetetten résztvesznek az interakcidban, 6) a sajat viselkedés
kovetkezményei, legyen az kockdzatos vagy preventiv viselkedés.

A tervezett minta a mérGeszkoz alkalmazdsara 3000 személy (korilbelGl 300
nyelvenként). A résztvevék foldrajzi egységenként véletlenszerlien keriinek kivalasztasra és
két csoportba lesznek osztva, a résztvevik fele esetén a mérbeszkdz nyomtatott valtozata, a
tobbiek esetén az internetes verzié (www.sida-aids.org) keril alkalmazasra. Mindkét csoport
szdmara elengedhetetlen egy helyi kutaté részvétele, aki meg tudja valaszolni a felmerilé
kétségeket. Az instrukciok a méréeszkdz valamennyi részében vildgosan bemutatasra kertlnek.
A minta kivalasztasanak kritériuma a résztvevik életkora (id6sebbek, mint 15 év), illetve hogy
tudjanak irni és olvasni, mivel a méréeszkoz 6nkitoltds.

A vart eredmények kordbbi kutatasokon alapulnak, melyek aldatdmasztottak az
interakcidkban részt vevé helyzetek, illetve személyek funkcionadlis szerepének fontossagat, oly
madon, hogy varhatéan ezen két valtozé magyardzza a variancia jelentds részét. Valahdnyszor,
amikor az értékelt valtozék magyarazo ereje keriil targyaldsra, az értékelés a Bioldgiai Egészség
Pszicholdgiai Modellje és a Kontingenciaelemzés, mint alternativ metodolégia alapjan valdsul
meg, mely elismert megkozelités a HIV/AIDS atvitelével kapcsolatos faktorok értékelésében,
ami egy helytallo és célszer(i modellnek mutatja prevencios programok kialakitasa soran is.

Almeria, 2010 oktdber 1.
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