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INTRODUCCIÓN

Las terapias complementarias o alternativas son abordajes que objetivan la asistencia a la salud del
individuo, o sea, en la prevención, tratamiento o cura, considerándolo como mente, cuerpo y espíritu, no
enfocándolo como un conjunto de partes aisladas, por lo que es de gran utilidad para abordaje psicosocial
del paciente oncológico.

METODOLOGIA

 El PI pretende realizar una Intervención Educacional de Enfermería (IEE) en el Área de Oncología de
Granada, para incrementar los conocimientos de los familiares y los pacientes sobre las diferentes
terapias alternativas beneficiosas para la atención y la salud , del paciente oncológico. El muestreo
será no probabilístico por conveniencia. El plan de trabajo del PI consta de 8 sesiones distribuidas 1
sesión /semana de 45 minutos, durante un periodo de 2 meses. Enfermería adoptarán un rol de
observador, facilitador y transcriptor de la información recolectada durante las diferentes sesiones
educativas.

 Instrumentos de Medida: Pre y Post la IEE se pasará una encuesta auto-diseñada por el equipo
investigador. Variables : 1. Sociodemográficas, 2.Analizar el conocimiento de la familia y de los
pacientes sobre la existencias de diferentes terapias alterativas. 3. Identificar los beneficios que
supone para la salud biopsicosocial del paciente. 4. Identificar las ventajas que supone estas terapias
para el paciente oncológico, 5. Determinar la compatibilidad de la medicina tradicional y la
alternativa. 6. Analizar la eficacia terapéutica de la acupuntura y de la homeopatía.

 El análisis de los datos se efectuará mediante el programa estadístico R-Commander. Calculándose
frecuencias y porcentajes para la variables categóricas y media +/- desviación típica para las variables
cuantitativas.

 Aspectos éticos del estudio: Consentimiento informado, autorización por el equipo interdisciplinar de
ambos Hospitales de Granada y la aprobación y revisión del Comité de Ética de Investigación
Biomédico de Granada.
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