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INTRODUCCION

Las infecciones respiratorias son las mas frecuentes en el organismo humano,
teniendo un amplio abanico que va de procesos leves o de gravedad a procesos
cronicos . Estos problemas comunitarios se complementan por la aparicion de
procesos nosocomiales de transmision respiratoria, que provocan infecciones
graves.Si queremos evitar enfermedades como Tuberculosis pulmonar, varicela,
sarampion, herpes zoster diseminado, deberemos tomar precauciones para evitar la
trasmision por aire.

OBJETIVO METODOLOGIA

Analizar y describir cuales son las principales Revisién bibliografica de la literatura
medidas de prevencion y aislamiento de la existente y bisqueda en bases de datos tales
tuberculosis en el ambito hospitalario, tanto como MEDLINE, CUIDEN, Cinalh, asi como
para el paciente como para el profesional revision de guias y protocolos entre los afos

sanitario. 2002 y 2015.5e seleccionaron 6 articulos.
RESULTADOS
Medidas de prevencion estandar Medidas de prevencion especificas

/ x\:»\ Organizativas
-Lavado de manos g, -ldentificacion de pacientes, aislamiento,
-Uso de guantes, batas y . diagnéstico e inicio de tto.
gafas de proteccion -Habitacion individual con puerta cerrada
-Uso individual de termometros, -Aislamiento respiratorio
tensiometros... -Usar mascarilla quirtrgica en los pacientes que
-Control ambiental: limpieza y desinfeccion se encuentren en areas comunes
rutinaria
-Manipulacion de ropa usada utilizando Estructurales
bolsas impermeables -Habitaciones de aislamiento con presion negativa
/ -Sistemas de ventilacion y circulacion adecuados

CONCLUS|ONES De proteccion individual en personal sanitario

-Uso de mascarillas FFP3 homologada.

-Formacion continua de trabajadores
-Trabajadores con inmunosupresion alejados.
-Sospecha de contagio: confirmacion, baja laboral
tratamiento y antibiograma.

La sospecha clinica, el aislamiento , el
diagnostico y el inicio del tratamiento de
forma precoz, son fundamentales para
evitar la transmision junto con medidas
adecuadas de prevencion tanto para el
paciente como para el personal sanitario
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