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Introduccion: La lesion de los ligamentos del tobillo es uno de los

traumatismos que atendemos con mas frecuencia en las urgencias de atencion Oble_UVOSi Evaluar al paciente tras ?Uf“f un
primaria y que ocurren tanto con la realizacion de actividades fisicas, como en esguince de grado | 'y realizar el mejor
las actividades de la vida diaria. Sus principales manifestaciones son el edema, tratamiento en la consulta de atencion primaria.

el dolor y la limitacion para el movimiento. El esguince de grado | es una lesion
parcial de un ligamento con limitacion leve, edema e inflamacion leve y las
fibras del ligamento estan distendidas pero intactas.

Metodologia: Se ha realizado una revision bibliogréfica en las bases de
datos de cuiden, biblioteca cochrane, pubmed y Scielo de los ultimos
cinco anos.

Resultados: Tras la evaluacion del médico de familia del cuadro
clinico se debe realizar un tratamiento basico, cuyo objetivo es
disminuir el edema y el dolor para conseguir una movilizacion
temprana.

Conclusiones: Una atencion adecuada en las urgencias de AP evitara el desplazamiento del
paciente hacia las urgencias hospitalarias, y por tanto una agilizacion en el sistema sanitario.
El tratamiento basico:

Reposo: se debe dejar en reposo la articulacion mediante un vendaje elastico y evitar la
marchay carga de peso. El vendaje elastico disminuye el edemay previene la rigidez
articular.

Crioterapia: el hielo se utiliza para controlar el edema, aliviar el dolor y disminuir el espasmo
muscular. Se debe aplicar lo mas pronto posible e incluso varias veces al dia durante una
semana.

Elevacion: para controlar el edema, se debe elevar el pie unos 15-20cm del nivel del corazon.

Tratamiento farmacologico: se pautaran por parte del medico antiinflamatorios y analgésicos
gue ayudaran a controlar el dolor.

El tiempo de recuperacion de este tipo de esguinces suele ser de una semana.
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