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INTRODUCCION S

Dentro de la medicina en general una de las principales metas actualmente es la de promocionar la salud y prevenir la \

enfermedad, aplicando programas dirigidos a la comunidad. En el caso de la odontologia también es importante la

promocion y prevencion de enfermedades bucodentales desde edades tempranas centrandose sobre todo en la caries 3
como patologia mas frecuente con aproximadamente un 20% de afectacion a los 3 anos y un 40% a los 5, dependiendo
del nivel socioeconomico de la poblacion. Se realizan programas de higiene bucodental, habitos de alimentacion

saludable....l. o el tratamiento precoz de la patologia. & W atantl

OBJETIVO Mostar como se lleva a cabo la promocion de la salud bucodental en ninos de 0 a 3 anos con programas como “Sonrisitas

METODOLOGIA

Revision bibliografica utilizando bases de datos on-line (Scielo y Pubmed), guia clinica de promocion de
salud bucodental de la junta de andalucia. Los articulos seleccionados son posteriores a 2008 y escritos en

Ingles o espanol, rechazandose los gue no cumplan estos criterios.

RESULTADOS

El programa “Sonrisitas” es uno de los programas de promocion de la salud bucodental dentro \
de la cartera del odontoestomatologo de Atencion Primaria del Servicio Andaluz de Salud, que
patenta la salud bucodental en nifios de 0 a 3 aftos fomentando la participacion de sus familias y

profesores. Se tratan temas como habitos de alimentacion saludable anticariogenica, patologia

bucodental en ninos de estas edades, habitos perniciosos y técnicas de higiene bucodental

CONCLUSIONES

La prevencion y promocion de la salud bucodental es importante desde edades tempranas. En ninos de 0 a 3 anos

es iImportante actuar sobre padres y profesores como cuidadores principales de estos ninos.
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