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INTRODUCCION

|_a diabetes se ha instaurado como una de las enfermedades cronicas mas frecuentes con una afectacion de unos 387 millones

de pacientes en 2014. Entendemos como diabetes mellitus aguellas patologias metabdlicas caracterizadas por una

hipoglucemia cronica como consecuencia de defectos en la secrecion o accion de la insulina. Puede producir alteraciones

cardiovasculares, renales, circulatorias, ceguera e incluso la muerte. También cobra importancia la afectacion bucodental.

OBJETIVO  Determinar la influencia de la educaciér METODOLOGIA Se realiza revision bibliogréfica usando bases de datos on-line
en salud bucodental en la mejora de la (Scielo y Pubmed) a través de palabras clave: bucodental,
calidad de vida del paciente diabetico. diabetes, educacidn, bucodental. Se incluyen articulos escritos

en espanol o ingles y posteriores a 2009, excluyendose aquellos

que no cumplan los requisitos de inclusion

RESULTADOS

Dentro de la patologia oral presente en estos pacientes destaca la caries dental, Glceras orales, candidiasis oral,
enfermedad periodontal, glositis, xerostomia, liquen plano, alteraciones en el desarrollo dental. Dicha patologia puede
agravar el curso de la propia diabetes o afectar a funciones como la masticacion, deglucion, relacion....Los autores
aconsejan revisiones frecuentes en la clinica dental con el tratamiento de la patologia que pueda acontecer. También
destacan la educacion sanitaria dirigida a prevenir la patologia a traves de acciones y habitos saludables tanto

Individuales como colectivos, sin olvidar incidir en una adecuada higiene bucodental.

l CONCLUSIONES \ Dentro del abordaje integral del paciente diabético destaca la educacion en habitos
 saludables bucodentales dirigidos hacia la prevencion de patologia oral mejorando asi

la calidad de vida del paciente y reduciendo costos al sistema sanitario. Es importante

H F_ B el papel del odontologo e higienista dental.
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