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INTRODUCCIÓN: 
La neuropatía diabética sensitiva es la complicación de la Diabetes Mellitus responsable de la aparición de úlceras en 
pacientes con esta patología. Deriva de una lesión en los nervios sensitivos primarios por hipoxia neuronal y déficit de 
nutrientes. Normalmente su aparición es simétrica bilateral pudiendo progresar a rodillas. 
Se manifiesta por alteraciones distales como parestesias y disestesias hasta anestesia completa favoreciendo el 
trauma repetido. Son factores de riesgo la edad superior a 50años, padecer diabetes mellitus más de 10años, 
antecedentes de úlcera o amputaciones en miembros inferiores, presencia de artropatía, existencia de otras 
complicaciones diabéticas, dietas inadecuadas, educación deficiente en cuidados higiénicos de los pies, bajo nivel 
socioeconómico y aislamiento social.  

 

 

OBJETIVOS:  
Conocer las pautas de actuación 
para disminuir en medida de lo 
posible la aparición de úlceras en 
el paciente con neuropatía 
diabética.  

Palabras Clave: Diabetes, 
neuropatía, prevención y 
tratamiento. 

MÉTODO: 
 Revisión bibliográfica 
consultando y recogiendo datos 
de artículos contenidos en Google 
académico, Index y Scielo 
comprendidos entre 2011 y 2015. 
 

RESULTADOS: 
El control analítico con regulación de tratamiento y de dieta junto, con medidas como revisión de los zapatos 
antes de ponérselos, usar medias de algodón, no usar sustancias químicas ni ligas con las medias, comprobar la 
temperatura del agua de baño o no usar zapatos nuevos por un período largo para evitar la aparición de lesiones 
son medidas fundamentales para prevenir o enlentecer la progresión del pie diabético. 
 

CONCLUSIONES: La educación sanitaria es tarea fundamental de los sanitarios, debemos conseguir que los 
pacientes conozcan todas las medidas preventivas a su alcance evitando así posteriores complicaciones e 
ingresos hospitalarios. 
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