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La sexualidad es una parte importante de la salud y el bienestar. Durante el proceso de
embarazo y conforme avanza este, el comportamiento sexual tiende a modificar, con
un mayor efecto negativo hacia el deseo sexual consecuencia de los cambios

anatomicos, fisiologicos, la imagen corporal y bues tradicionales.
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1. El personal sanitario debe aportar informacidon en el abordaje de las relaciones

sexuales.

2. Las relaciones sexuales no perjudican la evolucion del embarazo, excepto en
situaciones en las gue no sean recomendables.

3. La satisfaccion sexual no cambia durante el embarazo existiendo disminucion de la

frecuencia de actividad sexual durante el tercer trimestre.




