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En educación se toma partido

• Nuestro admirado Savater (1999) nos ha dado pautas 
que ha orientado este trabajo. “La educación transmite 
porque quiere conservar; y quiere conservar porque 
valora positivamente ciertos conocimientos, ciertos 
comportamientos, ciertas habilidades y ciertos ideales. 
Nunca es neutral: elige, verifica, presupone, convence, 
elogia y descarta. Intenta favorecer un tipo de hombre 
frente a otros, un modelo de ciudadanía, de disposición 
labora, de maduración psicológica y hasta de salud, 
que no es el único posible pero que se considera 
preferible a los demás… … …De modo que la cuestión 
no es “neutralidad –partidismo” sino establecer qué 
partido vamos a tomar.



LA EDUCACIÓN SEXUAL
• En la práctica clínica sexológica, observamos que con mucha 

frecuencia el origen de los problemas sexuales que hacen infelices a 
la gente radican en prejuicios, actitudes y desinformaciones que el 
sujeto ha ido acumulando y fabricando a lo largo de su vida.

• A penas si existen protocolos de terapia sexológica, que no 
indiquen como primer paso, tras la identificación del problema,  la 
información y la reeducación sexual.

• Nuestras actitudes (erotofobicas/erotofilicas) creencias, actitudes, 
valores, sentimientos, conductas… Son incorporadas a nuestro ser 
sexuado, mediante la interacción con el medio. Siempre existe 
educación sexual, desde que nacemos interaccionamos con 
personas  ( familia, amigos..)  Que consciente o inconscientemente  
nos educan en la forma de ser, sentir y vivir nuestra sexualidad. Los 
estilos de apego infantiles  y su repercusión en la sexualidad adulta 
son un claro ejemplo de lo que decimos. (1)

(1) Gomez-Zapiain ( 2009), Apego y sexualidad, Madrid:

Alianza Editorial



LA EDUCACIÓN SEXUAL EN LA 
ESCUELA

• No existe libro, tratado o estudio sobre educación, que no hable de 
educación integral de la persona. No existe manual, documento, ley 
sobre la salud, que no haga referencia a la implantación de la 
educación para la salud. Siendo la sexualidad parte inseparable de 
la persona a la que no se puede renunciar, origen de múltiples 
funciones humanas como la obtención del placer, la procreación, la 
comunicación, la ternura, el afecto , etc , muchos de ellos 
tremendamente singulares y específicos en su forma de 
manifestarse en el ser humano. Siendo por tanto la sexualidad 
fuente de placer, de salud y de sufrimiento y enfermedad, parece 
razonable que forme parte del curriuculum escolar porque 
entendemos la  escuela del siglo XXI como una institución lugar no 
solo de aprendizajes instrumentales académicos, sino como espacio 
donde se den aprendizajes para la vida.
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Ley Orgánica de Salud Sexual y 
Reproductiva

• Medidas en el ámbito educativo
• Artículo 9. Incorporación de la formación en salud sexual y 

reproductiva al sistema educativo.
• El sistema educativo contemplará la formación en salud sexual y 

reproductiva, como parte del desarrollo integral de la personalidad y de la 
formación en valores, incluyendo un enfoque integral que contribuya a:

• a) La promoción de una visión de la sexualidad en términos de igualdad y 
corresponsabilidad entre hombres y mujeres con especial atención a la 
prevención de la violencia de género, agresiones y abusos sexuales.

• b) El reconocimiento y aceptación de la diversidad sexual.
• c) El desarrollo armónico de la sexualidad acorde con las características de 

las personas jóvenes.
• d) La prevención de enfermedades e infecciones de transmisión sexual y 

especialmente la prevención del VIH.
• e) La prevención de embarazos no deseados, en el marco de una 

sexualidad responsable. 
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Real Decreto 126/2014 de 28 de Febrero. Currículo 
Básico de la Educación Primaria.

Articulo 7  Finalidades terminales

La letra “K” se explicita “Valorar la higiene y la 
salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, 
respetar las diferencias…” y en la letra “m” se 
cita “Desarrollar sus capacidades afectivas en 
todos los ámbitos de la personalidad y en sus 
relaciones con los demás,…”



Real Decreto 126/2014 de 28 de Febrero. Currículo Básico de la Educación 

Primaria.
Ciencias de la Naturaleza

• En el Bloque 2 “El ser humano y su salud” se mencionan 
entre otros, los siguientes contenidos:

• “El cuerpo humano y su funcionamiento. Anatomía y 
fisiología. Aparatos y sistemas. Las funciones vitales en el 
ser humano: Función de relación (órganos de los sentidos, 
sistema nervioso, aparato locomotor). Función de nutrición 
(aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor). 
Función de reproducción (aparato reproductor).

• Salud y enfermedad. Principales enfermedades que afectan 
a los aparatos y sistemas del organismo humano. Hábitos 
saludables para prevenir enfermedades La conducta 
responsable…”



-Decreto 97/2015 de Currículo de Educación Primaria de la Comunidad 
Autónoma de Andalucía y Orden 17 de Marzo del 2015 por la que se 

desarrolla el Currículo correspondiente a la Educación Primaria en 
Andalucía.

Área Ciencias de la Naturaleza

• “Reconocer y comprender los aspectos básicos del 
funcionamiento del cuerpo humano, estableciendo 
relación con las posibles consecuencias, para la salud 
individual y colectiva, valorando los beneficios que 
aporta adquirir hábitos saludables diarios, como el 
ejercicio físico, la higiene personal y la alimentación 
equilibrada para una mejora en la calidad de vida, 
mostrando una actitud de aceptación y respeto a las 
diferencias individuales”.



EL currículo oculto

• Entendemos por “currículo oculto”, todo aquello que 
trasmitimos (enseñamos), sin que a priori lo 
pretendamos, es decir que no se encuentra 
“explicitado” en el currículo y sus concreciones,  las 
programaciones de aula.

• Otra fuente de transmisión de los roles de género es la 
que se realiza a través delos libros de texto (Garreta y 
Careaga, 1987; Herás, 1987; Pellejero y 
Torres,2009;Michel,2001;López-Navajas2012; Lloret-
Bedmar y Cobano Delgado2014), en este apartado 
concreto, en lo que se trasmite sin explicitar y en lo 
que se deja de trasmitir, que también educa en un 
sentido, se centra nuestro trabajo.



LA IMPORTANCIA DE LOS LIBROS DE 
TEXTO

• En nuestro país, la inmensa mayoría de los centros escolares de 
primaria utilizan libros de texto, en algunas Comunidades 
Autónomas, estos son gratuitos mediante el sistema de préstamo.

• El libro de texto, es por tanto el principal recurso didáctico que 
utilizan los maestros/as, y al ser este obligatoriamente autorizado 
por la autoridad político-educativa, es considerado como la casi 
exclusiva guía del desarrollo del currículo obligatorio. 

• A través de los libros de texto, como han mostrado diversos 
estudios (P Michel2001; Pellejero y Torres, 2009; Luengo y 
Blázquez, 2004;LLorent-Bedmar y Cobano-Delgado,2014) ,no sólo 
se trasmiten los pretendidos contenidos curriculares de la materia 
de estudio (educación formal), si no que a la vez trasmitimos 
prejuicios, valores, actitudes.



“La trasmisión de la socialización  sexual, del orden sexual 
reproductivo a través de los libros de texto de primaria “
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ANALIZANDO LIBROS DE TEXTO



ESTUDIOS Libros analizados Cuestiones a analizar

VARIABLES/CATEGORÍAS

OBSERVACIONES

Mares et al (2006)”Análisis de 

lecciones de enseñanza de 

Biología en Primaria. 

Propuesta para analizar los 

libros de texto de Ciencias 

Naturales”

Indistintamente 

cualquier libro de texto 

de Ciencias Naturales 

de Primaria

 Aclaración del propósito y 

estructura del texto

 Imágenes

 Preguntas, Instrucciones y 

actividades

 Conceptos abordados

Es especialmente significativo el 

enunciado “Titulo” de los temas.

Las imágenes y las actividades que 

se proponen, sugieren los 

aprendizajes que se buscan con más 

interés.

Pellejero y Torres (2011) “La 

educación de la sexualidad: el 

sexo y el género en los libros 

de Texto de Educación 

Primaria” 

Conocimiento del 

Medio y Matemáticas 

de primer curso de 

Educación Primaria

López (2005)

 El cuerpo

 La familia´

 Las amistades

Resultados más significativos:

 Ocultación del cuerpo

 Expectativas en función del 

género

 Trasmisión androcéntrica

 Falta de naturalidad al tratar 

sexo y sexualidad

 Visiones estereotipadas 

niño/niña

De Irala, Gómara y López 

(2008)” Análisis de textos 

escolares sobre  educación 

sexual”

Biología de 3º de ESO. 

“ La reproducción 

humana”

 Rigor científico

 Integración de elementos 

somáticos emocionales e 

intelectuales

 Promoción de estilos de vida 

saludables

 Desarrollo de Habilidades 

sociales

 Reflexión sobre implicaciones 

éticas y sociales

Desde un pretendido rigor científico, 

se revisan 53 premisas, enunciadas 

desde una determinada forma de 

entender la sexualidad y el modelo 

de Educación Sexual.

Se dice encontrar 281 afirmaciones 

que dan visiones parciales que 

pueden favorecer las conductas de 

riesgo.

La media de expresiones equívocas 

por capítulo de libro examinado es 

de 23,4



ESTUDIOS Libros analizados Cuestiones a analizar

VARIABLES/CATEGORÍAS

OBSERVACIONES

Huarcaya (2010)

“Análisi crítico de la 

Educación de la 

Sexualidad en los libros 

de texto de secundaria”

Libros de secundaria “Persona , 

Familia y  Relaciones” editados 

por el Ministerio de Educación 

del Perú y las editoriales Norma y 

Santillana

Utiliza la misma metodología y 

análisis que el estudio español 

de De Irala, Gómara y López

Idénticas observaciones que el estudio 

anterior

López-Manjón y Postigo 

(2014) “ “Análisis de las 

imágenes del cuerpo 

humano en libros de 

texto españoles de 

primaria”

3º, 4º y 6º de Primaria Análisis de  imágenes y su 

bondad a la hora facilitar el 

aprendizaje

No lo hemos utilizado en nuestro estudio.

Michel (2001) “Los 

estereotipos sexistas en la 

escuela y en los manuales 

escolares

Resume estudios realizados por 

la Unesco en libros de texto de 

diversas regiones del mundo ( 

Noruega, Francia, Perú, Zambia…)

Análisis de texto, imágenes y 

presencia de estereotipos 

sexistas

Constata el sexismo en la escuela como 

un fenómeno casi universal

López-Navajas(2014)

“Análisis de la ausencia 

de las mujeres en los 

manuales de la ESO: una 

genealogía de 

conocimiento ocultada”

Libros de 1º, 2º, 3º y 4º de ESO 

de las 19 asignaturas obligatorias 

de tres editoriales.

Presencia de las mujeres en 

textos e imágenes.

Estudios cuantitativos.

Llorent-Bedmar y 

Cobano-Delgado (2014)

Libros de Historia y  Filosofía de 

Bachillerato. Anaya y Santillana

Imágenes y mensaje de la 

imagen. Análisis e 

interpretación del lenguaje

Interesante reflexión en cuanto al 

currículo explícito y el oculto. El primero 

mas cuidado en cuanto al trato no 

discriminatorio



MUESTRA 

EDITORIAL NOMBRE ISBN AÑO DE EDICIÓN PÁGINAS

Anaya, Conocimiento del 

Medio 6.Andalucía

978-88-466-780-

53-7

2009 41 a 55

Santillana, 

Grazalema

Conocimiento del 

Medio 6, Andalucía

978-84-83º5-290-

7

2009 32 a 57

SM Conocimiento del 

Medio 6 Timonel. 

Andalucía.

978-88-4985-

025-1

2009 43 a 53

EDEBE, Guadiel Conocimiento del 

medio 6. Andalucía

978-84-8379-

165-3

2009 34 a 47

Vicens Vives Medio 6, Medio 

Natural, social y 

cultural. Andalucía

978-84-316-

9187-5

Reedición 2014 No existe





ESTRUCTURA DE TEMAS, SUBTEMAS Y CÓDIGOS A 

BUSCAR EN EL ANÁLISIS DE LOS TEXTOS

CATEGORIA SUBCATEGORIA CÓDIGO

DIMENSIÓN BIOLÓGICA DE LA SEXUALIDAD ANATOMÍA 

FISIOLOGÍA

DIVERSIDAD – MORFOLÓGICA

FECUNDACIÓN - COITO 

IDENTIDAD SEXUAL

EMBARAZO-PARTO

ANATOMÍA – MASCULINA

ANATOMÍA – FEMENINA

FISIOLOGÍA – MASCULINA

FISIOLOGÍA – FEMENINA

DIVERSIDAD –

MORFOLÓGICA

IDENTIDAD SEXUAL

CARACTERES SEXUALES 

SECUNDARIOS

COITO – CONCEPCIÓN

EMBARAZO

PARTO

DIMENSIÓN PSICO-AFECTIVA DE LA SEXUALIDAD SENTIMIENTOS – AFECTIVIDAD

SENTIMIENTOS – PLACER

IDENTIDAD DE GÉNERO

EMOCIONES

PLACER

GÉNERO

DIMENSIÓN – CULTURAL- SOCIAL CONDUCTAS / VALORES/ROLES

MITOS Y CREENCIAS CULTURALES

ROLES

NUEVAS TECNOLOGÍAS

EDUCACIÓN PARA LA SALUD HIGIENE DEL EMBARAZO

HIGIENE SEXUAL/ ETS 

PREVENCIÓN  DE ABUSOS/PREVENCIÓN 

DE EMBARAZOS

HÁBITOS SALUDABLES

EMBARAZO/SALUD

ECOGRAFÍA











CONCLUSIONES

Hemos demostrado mediante el análisis de los 
libros de texto más utilizados, la visión 
reduccionista que trasmitimos sobre la 
sexualidad humana y la necesidad de cambiar 
estos.
Con este trabajo ofrecemos al profesorado 
elementos de análisis y reflexión que 
fundamenten su opción por la elección de un 
determinado texto, así como pautas para 
confeccionar tareas que complementen y 
palien las carencias detectadas.
Comenzamos pidiendo un cambio en el título 
(supone una modificación de Real Decreto 
126/2014), la función a estudiar no debe ser 
“Función de Reproducción”, sino “Función 
Sexual”, de la que formará parte la Función de 
Reproducción.



CONCLUSIONES

• El estudio ha permitido detectar algunos conceptos, valores y actitudes que se encuentran  en los 
textos de algunas editoriales (no podemos olvidar que detrás de ellas existen organizaciones, 
confesionales o no) y que con su presencia o su ausencia, está transmitiendo una manera de 
entender la sexualidad.

• Hemos comprobado que, aunque en diferente medida, no se cumplen las recomendaciones que 
sobre Educación Sexual nos muestran los expertos autores del documento “Educación para la 
Sexualidad con Bases Científicas”. Señalamos algunos que deben ser incluidos en alguna medida:

• -El género
• -La identidad de género
• - La diversidad sexual
• -Comportamientos aceptables y no aceptables
• -El placer sexual
• -La planificación familiar
• -Los riesgos de la actividad sexual
• -Los abusos sexuales.
• Tras el análisis efectuado al tratamiento dado por las distintas editoriales, nos permitimos 

recomendar los textos de Edebé y Santillana como los más completos, aun necesitado estos 
cambios y complementos que deben introducir los maestros/as

• Como demostramos a partir del estudio, es posible con poco esfuerzo (sin necesidad de modificar 
horarios, implicar a más profesorado…) y unos cambios y directrices mínimas podemos introducir 
una Educación Sexual científica mínima  dentro del currículo de Primaria.
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