
LACTANCIA MATERNA EN 
PREMATUROS

Introducción
La leche materna es la alimentación idónea en prematuros pues 
proporciona ventajas con respecto a la tolerancia alimentaria, la 
inmunidad y el desarrollo cognitivo. Sin embargo, la inmadurez 
neurológica y las condiciones clínicas asociadas les impiden 
succionar con eficacia. La leche humana tiene que ser introducida en 
la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales a través de medios 
alternativos, lo cual resulta en el manejo y manipulación de la 
misma. Esto presenta riesgos en el control de calidad, 
almacenamiento y administración de esta leche.

Objetivo
Determinar la importancia de administrar a los recién nacidos extremadamente 
prematuros leche materna, y la necesidad de que ésta les llegue con un control de calidad 
óptimo.
Metodología
Revisión bibliográfica en base de datos Pubmed con las palabras clave: lactancia materna, 
prematuros, Fórmula para prematuros; Enterocolitis necrotizante NEC.

Resultados
Kim JH dice que la normalización de la alimentación en prematuros es esencial 
para optimizar la recogida, el almacenamiento, la fortificación y la 
administración de la leche materna a estos recién nacidos.
Vervoort A observó que más del 50% de las leches analizadas tuvieron que ser 
pasteurizadas o ser desechadas por la contaminación por patógenos. Este 
estudio sugiere la necesidad de promover el uso y el apoyo financiero de los 
bancos de leche humana intrahospitalarios para apoyar el uso seguro de la leche 
humana cruda y pasteurizada en los bebes muy prematuros.
Cristofalo EA en su estudio compara la leche materna vs la fórmula para recién 
nacidos extremadamente prematuros. Hubo una significativa mayor duración 
de la nutrición parenteral y una mayor tasa de cirugía NEC en los bebés que 
recibieron fórmula. El autor concluye el uso adecuado de una dieta exclusiva 
de leche humana para alimentar a estos prematuros.

Conclusiones
El apoyo a la leche materna para prematuros, y la justificación para el 
desarrollo del programa de Apoyo a la Nutrición del recién nacido 
extremadamente prematuro es fundamental para una atención de calidad.
El uso de la leche materna para los bebés prematuros ha aumentado en la 
última década, lo cual refleja una mayor concienciación de los beneficios 
de ésta.
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