
INTRODUCCIÓN

La formación sobre técnicas de primeros auxilios en 

ciudadanos es un tema de enorme interés. La 

insuficiente enseñanza que la población posee acerca de 

la actuación frente a una situación de urgencia en el 

ámbito cotidiano genera un problema social, por lo que 

la sociedad tiene la necesidad de  potenciar la formación 

en técnicas de soporte vital básico a todos los 

ciudadanos, y que esta se inicie en edades tempranas a 

través de centros de enseñanza y educación.

OBJETIVOS

Fomentar la enseñanza, desde los centro de 

educación secundaria en primeros auxilios.

Adecuar de manera progresiva a la población 

joven sobre las técnicas de primeros auxilios.

Disminuir el grado de inseguridad en la 

población joven ante una situación de urgencia.

MÉTODO

Se realiza una revisión bibliográfica 

sobre la implementación en las 

escuelas de la educación en soporte 

vital básico y primeros auxilios y la 

repercusión positiva generada.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La enseñanza y aprendizaje del soporte vital básico por parte de los adolescentes a través de 

la educación Secundaria Obligatoria, llegaría a ser un seguro de vida a largo plazo en 

nuestra sociedad. 

Intentar fomentar la participación y adaptación de los alumnos a los contenidos 

relacionados con los primeros auxilios y el plan de actuación en una situación de urgencia.

El afrontamiento de la población frente a situaciones urgentes que atañen a la salud, crea 

una  conducta de incertidumbre comúnmente generado por la falta de conocimientos y 

destrezas básicas sobre las medidas de actuación.
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