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Durante los dltimos anos los avances
tecnologicos han contribuido a mejorar la
supervivencia de los recién nacidos prematuros.
Estos hace plantearnos a los profesionales que
trabajamos en ese servicio si podemos mejorar
los cuidados gque reciben estos pacientes para
disminuir no solo la mortalidad sino tambien la
morbilidad de éstos.



Los recién nacidos prematuros se exponen
durante mucho tiempo a factores estresantes en
las unidades de cuidados intensivos neonatales.

Los cuidados posturales en esta unidad
especial pretenden tanto disminuir dicho estrées
como evitar problemas secundarios a la mala
posicion. Los profesionales que trabajamos con
estos bebes poseemos esta gran herramienta
tan importante para aumentar su confort vy
prevenir deformidades.



En circunstancias normales el feto en el utero
esta protegido de las presiones externas por el
liquido amniodtico, que le permite cambiar
frecuentemente de postura y de posicion.

Cuando nace desaparece esta proteccion y se

encuentra expuesto a la Influencia de la
gravedad que domina su debil musculatura y
gque le presiona estaticamente sobre las
superficie donde descansa. Asi empezara a
recibir estimulos como el ruido, la luz y el dolor.
Para detectar los factores estresantes la
observacion sera la mejor herramienta.



También colaboramos con los demas
tratamientos, ya que disminuye el gasto de
energia por parte de estos pacientes y, por
tanto, la perdida de calor.

Es muy importante animar a sus padres a
participar de manera activa en los cuidados de
su hijo, asi como ensenarles como
posicionarlos,lo que les hara sentirse mas Uutiles
en el proceso de cura de su hijo.



Una buena posicion de un bebé prematuro en
la incubadora favorece su adaptacion al medio,
le permite obtener limites que ayudan a su
autorregulacion y a su vez a la organizacion de
la conducta, favorece su termorregulacion y
disminuye los movimientos antigravitatorios.
También le ayuda a optimizar la energia que es
necesaria para mantener sus funciones vitales
y contribuye como terapia no farmacologica
para aliviar el dolor.



SIGNOS DE ESTRES

Cambios de
coloracion.

Movimientos de 0jos
sin contacto visual.

Desviacion de la
mirada del estimulo.

Fruncir el ceno.
Apretar los labios.
Salivacion exagerada.
Hipotonia.

Bostezos.
Nauseas.

Torsion de
extremidades.

Separacion de los
dedos.

Hiperextension del
tronco.

Alteracion de FC, FR
y Saturacion de
oxigeno.



SIGNOS DE
AUTORREGULACION

Coloracion estable.
Sonrisa.

Succion intensa.
Hipo.

Cubrirse los ojos con
las manos.

Movimientos mano-
boca, mano-mano.

Posicion en flexion.

Signos vitales
estables.

Sueno evidente.



TECNICAS

DecUbito supino:

Es la posicion necesaria en ocasiones para
intervenciones del equipo, sin embargo no es
demasiado comoda para el bebé prematuro.

 Colocar las rodillas flexionadas

* La cabeza alineada con el cuerpo,con el fin de
evitar fluctuaciones de la presion intracraneal.

* Los pies dentro de un nido de ropa.

* Colocar rulos laterales para prevenir la
abduccion y rotacion externa de caderas.

* Opcionalmente un cojin occipital, siempre
teniendo en cuenta no dificultar la entrada del
aire por la via respiratoria.




DecUbito prono:

Facilita la oxigenacion y disminuye el reflujo
gastroesofagico, pero nos ayudaremos de la
monitorizacion de los signos vitales.

Es aconsejable utilizar un cojin interescapular
para evitar la retraccion de hombros y favorecer

la sensacion de abrazo.

Decubito lateral:

Es la posicion mas conciliadora para el bebé
prematuro, ya que le permite la exploracion del
entorno y la actividad mano-boca, ademas de

facilitar la flexion.

Es aconsejable acercar las manos del bebeé
para evitar la retraccion escapular.




Los recién nacidos prematuros tienen mayor
riesgo de alteraciones del desarrollo neurologico
en relacion a los recien nacidos a termino

El cuidado postural del recien nacido prematuro
en la Incubadora contribuye a una mayor
conciencia por parte del equipo sobre el nivel de
estres del nifio, y a su vez, ayudar a encontrar al
bebé su estado de calma con mayor facilidad.

Los cuidados neonatales son de crucial
Importancia en su evolucidon tanto a corto como
a largo plazo. De ahi la necesidad de formacion
y unificacion de los equipos.




Hay un interés en aumento en los ultimos afnos
por los cuidados posturales en la Unidad de
Cuidados Criticos Pediatricos. La aplicacion de
estos cuidados no es dificill ni precisa de
grandes inversiones econdmicas, sSino de
participacion, formacion y esfuerzo para
Implantar medidas de mejora en el beneficio de
los recién nacidos prematuros y de su familia.




