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RESULTADOS

Los trastornos que aparecen sobre todo en las fases avanzadas de la demencia son el insomnio, hipersomnia,
hiperactividad motora nocturna y alucinaciones y otros trastornos del comportamiento. Los pacientes con demencia
suelen ser incapaces de relatar sus sintomas y como el diagndéstico de esta entidad es clinico resulta dificil determinar
la incidencia exacta de este trastorno en las demencias.

CONCLUSION
La frecuencia y gravedad del trastorno del suefio es variable entre ancianos y en un mismo anciano de unas noches a

otras, por lo tanto el problema hay que abordarlo individualmente. Se recomienda probar medidas higiénicas de
habitos de induccidn al suefio, habitos saludables e incluso la prescripcion médica de algin farmaco; aunque con
esto Gltimo algunas medicaciones pueden frenar los sistemas cerebrales de transmisidn colinérgica, y tienen efectos
adversos que muchas veces podrian evitarse.
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