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Introducción:

De acuerdo con Watson el cuidado humano

es la esencia de enfermería. Por lo que la

humanización del cuidado nos enfoca

entonces, en brindar atención de enfermería a

los pacientes con dolor y sufrimiento

proporcionando cuidados que respondan a sus

necesidades individuales fundamentales.
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Objetivo:

Analizar la evidencia científica sobre los cuidados de

enfermería en los pacientes con dolor crónico tanto

hospitalizados, como en atención primaría.

Método:

Se trata de un artículo de reflexión, que ha

sido realizado, basado en la revisión de la

literatura existente, seleccionando artículos

relacionados sobre el dolor crónico. Las

bases de datos informatizadas fueron

Pubmed/Medline, Dialnet, Cuiden Y Scielo.

La muestra obtuvo 22 artículos relacionados,

de los cuales se seleccionaron 13 por la

relación con nuestro objetivo, comprendidos

entre 2014-2015.

Resultados:

La calidad de vida en pacientes con dolor crónico se ve

mermada en primer lugar por las limitaciones que el dolor les

produce al momento de realizar sus actividades de la vida

diaria, y en segundo lugar por la interferencia que este dolor

produce en el descanso y el sueño.

Los cuidados de enfermería, por tanto, son fundamentales para

mantener la calidad de vida de estos pacientes. Lo

imprescindible para proporcionar cuidados de calidad, es

conocer en profundidad al paciente, sus sentimientos,

inquietudes, dudas sobre la enfermedad y el dolor, etc.

Conclusión:
Revisar la historia de la evolución del
concepto del dolor, deberá aumentar nuestra
conciencia de la presencia de este en la
cotidianidad del ser humano. Tendrá que
necesariamente imponernos retos que
muevan a todo el personal de enfermería al
plano de las acciones para reconocerlo y
tratarlo, promoviendo esto último como un
derecho de las personas a tener alivio de su
dolor y sufrimiento.
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