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El tcae en el auto-cuidado de las

ostomias

Cuando a un paciente se ladicnesauiediealizatdna intervencion quirurgica, como lar aIizacidn
de una ostomia, por Io eneral suele sufrir un rechazo total, debido al miedo alla nueva

adaptaciony ala a producida al desconocer de que se trata y de los tipos delcuidados
que debe mantene’»ﬁ |
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| Conclusidn

A traves de todo esto, lo que queremos es conseguir que los pacCientes obfengan
unos conocimientos bdsicos sobre el tipo de dispositivo a utilizar, la colocacién
vaciado y retirada del mismo y sobre todo realizar una valora€ion a diario, buena
higiene y f*idado del estoma vy de la piel de alrededor de este.
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