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INTRODUCCIÓN

La presencia del profesional de enfermería 
dentro del equipo multidisciplinar de la 

escuela resultan de vital importancia, dado 
que ejercen un papel de liderazgo en el 

abordaje de la educación para la salud en 
los escolares. 



OBJETIVO

Revisar las evidencias científicas 
encontradas acerca de la importancia de 

incluir a los profesionales de enfermería en 
los centros de educación pública.



METODOLOGÍA

 Diseño: Estudio descriptivo de corte
transversal.

 Técnica de recogida de datos: Revisión
bibliográfica en las bases de datos Sciencie
Direct y PubMed (descriptores “enfermera
escolar” AND “educación para la salud”).

 Criterios de inclusión: Artículos publicados en
castellano entre el 2005 y el 2015 que
versasen sobre el objetivo de estudio.



RESULTADOS

La importancia de la enfermera escolar debido a :

 Incremento en la sociedad del número de niños 
con enfermedades crónicas (diabetes).

 Aumento de alergias alimentarias (gluten, 
huevo).

 Mayor índice de colesterol infantil en Europa.
 Aumenta del número de casos de trastornos de 

la conducta alimentaria (anorexia, bulimia).
 Ascenso alarmante del número de adolescentes 

fumadores, consumidores de alcohol y de 
embarazos no deseados. 



CONCLUSIONES

Los profesionales de enfermería:

 Constituyen un elemento clave para la
promoción de la salud y prevención de la
enfermedad.

 Afianzan estilos de vida saludables.

 Refuerzan la cultura de salud en los
escolares, convirtiéndose por tanto en un
referente en materia de salud para los
alumnos.
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