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El calor excesivo afecta a su exterior e interior,provocando disfunciones que pueden ser simples o muy peligrosas.
Es la respuesta del organismo a una agresion producida por el calor




El golpe de calor es una emergencia
medica y causa tratable de fracaso
multiorgdnico (FMO). Se caracteriza por
un iIncremento de la temperatura
corporal central por encima de 40°C y
alteraciones del sistema nervioso central
donde predomina la encefalopatia y es
tipico el coma. El organismo humano
funciona a unos 37° y es bastante
sensible a variaciones externas.



Las dos formas habituales de
presentacion son: 1° en relacién con el
ejercicio en ambientes calurosos (que
afecta fundamentalmente a individuos
jovenes sanos) y 2° la forma clasica (que
afecta a ancianos o individuos con
enfermedades debilitantes) durante
iInfensas olas de calor. En un golpe de
calor se pierde abundantes liquidos
corporales.



GOLPES DE CALOR EN

ANCIANOS

OBJETIVOS

Método:

Analizar los concepto y protocolos en |os
golpes de calor en ancianos para actuar
ante ellos, con la mayor evidencia
cientifica.

Revision bibliografica narrativa en la base de
datos de ScienceDirect utilizdndose para ello
el descriptor “golpe de calor” y “ancianos”
como criterios de inclusion se utilizaron 1os
articulos publicados en el periodo
comprendido entre 2010 y 2015, publicados
en castellano y que versara sobre el objetivo
de la presente investigacion.



GOLPES DE CALOR EN

ANCIANOS

RESULTADQOS

Hay muchas probabilidades de padecer danos
neuroldgicos e, incluso, de morir.

El tratamiento se basa en el enfriamiento
inmediato junto con el soporte de érganos y
sistemas. Compresas frias, utilizar ventilador para
reducir la temperatura, compresas frias.

Hacer que la persona se acueste, elevar los pies.

El fratamiento es reponer los liquidos, evitar agua
helada si fuera necesario mediante la
sueroterapia.
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ANCIANOS

CONCLUSIONES
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Es fundamental el diagndstico precozy, si
no se toman las medidas iniciales
oportunas, la tasa de mortalidad es muy
alta.

La mejor manera de evitarlo es prevenir
los golpes de calor, bebiendo mucha
agua a lo largo del dia, evitar el calor lo
Maximo posible.
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