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INTRODUCCIÓN:

La gota es un tipo de artritis que se produce por la acumulación de ácido úrico en la sangre,

lo que provoca la formación de cristales en las articulaciones. Estos cristales producen

dolor, calor e inflamación de la articulación afectada, siendo la más habitual el dedo gordo

del pie.

La descomposición de las purinas (digestión de proteínas) provoca el ácido úrico. De ahí la

importancia de la alimentación en los pacientes que padecen gota.

OBJETIVOS: Evaluar la eficacia

de los suplementos en la

alimentación para disminuir la

gota crónica.

MÉTODO:

Búsqueda y revisión bibliográfica en diferentes

bases de datos como Cuiden, Medline, Scielo y

Pubmed utilizando los términos: nutrición, ácido

úrico, hiperuricemia.

RESULTADOS:

Según nuestra revisión, encontramos un estudio en el que hubo una reducción

significativamente mayor en los ataques de gota (2,5 por año) entre los pacientes a los que

se les administró leche desnatada enriquecida con péptidos, con un probable efecto

antiinflamatorio (grupo experimental) en comparación con los pacientes a los que se les dio

leche desnatada estándar (6 ataques de gota por año, grupo control).

Hubo otro estudio en el que la reducción de los niveles de ácido úrico séricos, después de

ocho semanas de tratamiento fueron de 2,8% en los pacientes que recibieron vitamina C,

pero resulto mucho menos efectiva si lo comparamos con el 23,6% de pacientes que

iniciaron o aumentaron la dosis de Alopurinol.

CONCLUSIÓNES:

Como conclusión, podemos decir que la suplementación con leche desnatada enriquecida,

parece disminuir los ataques de gota y que la vitamina C fue mucho menos efectiva que los

fármacos utilizados para disminuir la hiperuricemia. Aún así, se necesitan más estudios

mejor estructurados y con mayor seguimiento en el tiempo para poder llegar a una

conclusión inequívoca.
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