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PALABRAS CLAVE: Medicamento, insomnio, demencia.

INTRODUCCIÓN:

El insomnio es el síntoma más frecuente en los pacientes con enfermedad de alzheimer,

pudiendo existir en cualquier etapa de la enfermedad. También suelen tener un aumento de

los despertares nocturnos, provocando disminución de la actividad y aumento de las

siestas diurnas.

OBJETIVOS: Evaluar la eficacia

de la melatonina en los trastornos

del sueño en pacientes con

enfermedad de alzheimer.

MÉTODO:

Búsqueda y revisión bibliográfica en diferentes

bases de datos como Cuiden, Medline, Scielo y

Pubmed utilizando los términos: medicamento,

insomnio, demencia.

RESULTADOS:

Según nuestra revisión, encontramos un estudio en el que dos grupos eran expuestos a la

luz natural de las mañanas más la administración de 5 mg de melatonina o placebo,

mientras que un tercer grupo no recibía ninguna intervención. En los resultados no se

encontraron diferencias significativas entre los grupos en relación al sueño nocturno. Sin

embargo, hubo una mejoría significativa de la somnolencia diurna en los pacientes

expuestos a la luz natural más la administración de melatonina, ya que redujeron la

duración del sueño durante el día y aumentaron su actividad diurna.

En otro estudio se administro 6 mg de melatonina de liberación lenta o placebo. Cuando se

dio melatonina no se obtuvo ningún efecto sobre el tiempo medio de sueño, el número de

despertares o la eficiencia del sueño.

CONCLUSIONES:

Como conclusión, podemos decir que la melatonina no es efectiva para regular los

trastornos de sueño en los pacientes con enfermedad de alzheimer. Si parece mejorar la

somnolencia diurna cuando la melatonina se acompaña de luz solar.
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