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Objetivo: 

 
Conocer los datos sobre lactancia  

materna al alta en la Agencia Pública  

Empresarial Sanitaria Hospital de  

Poniente e identificar si hay  

diferencias entre inmigrantes y  

autóctonas 

 

Métodos: 

 
La población de estudio ha sido de 228  

mujeres, 109 inmigrantes y 119  
autóctonas, elegidas al azar. 

 
Las mujeres inmigrantes, procedían de  

diferentes nacionalidades: Magreb,  
SubSáhara, Europa del Este, 

Latinoamérica, Asia y el resto del mundo. 

 

 

 

 

 

 

Resultados: 
 

Atendiendo a esta agrupación, las mujeres magrebíes suponían la mayor frecuencia  

con un 45 %, seguida por las mujeres procedentes de Europa del Este con un 40 %, un 4,5 %  

eran Latinoamericanas, un 2,75 % Subsaharianas y un 7,75 % del resto del mundo. 

 

De las 208 mujeres del estudio, el 91 % iniciaron lactancia materna en la primera media hora  

tras el parto, no existiendo diferencias entre españolas e inmigrantes. 

 

Al alta hospitalaria: 78 % lactancia materna exclusiva, 16 % lactancia mixta  

y 6 %  lactancia artificial 

 

Conclusiones: 
← Lactancia materna exclusiva: 51,6 % mujeres inmigrantes y 48,4 % en mujeres autóctonas. 

← Lactancia mixta: 62 % mujeres autóctonas y 38 % mujeres inmigrantes. 

← Lactancia artificial: 77 % mujeres autóctonas y 23 % mujeres inmigrantes  

 ( ninguna mujer del Magreb ni de SubSáhara ). 

Aunque no se observan diferencias significativas en la lactancia materna exclusiva 

 y lactancia mixta al alta entre mujeres inmigrantes y autóctonas;  

si se observa claramente que la lactancia artificial es más frecuente en mujeres autóctonas  

que inmigrantes. 
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