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METODO:

Se realizd una busqueda bibliografica en mayo 2014 en

Cuiden, Medline, Cinahl, utilizando los descriptores: dieta,

religion musulmana y embarazo. Los registros obtenidos
oscilaron entre 56 y 25 registros tras la combinacion de las
diferentes palabras clave. Se seleccionaron un total de 12 &
articulos publicados entre 2011 y 2014 y se desecharon los

demas.

Resultados:
Elaboramos una guia practica que abordaba los siguientes aspectos:

- La dieta musulmana es muy variada y de caracteristicas similares a la mediterranea,
con lo que la embarazada musulmana tendra una dieta rica y muy parecida a la de
nuestras gestantes.

- Se desaconsejara el uso excesivo de azucar, es muy frecuente entre esta poblacion.

- Lo mas importante es la celebracion del Ramadan, el Coran exime a las mujeres
embarazadas y que lactan de realizarlo, pero muchas de ellas lo hacen, debido a que es
el unico mes que lo pueden hacer completo por la ausencia de menstruacion.

- Las gestantes pueden ayunar bajo supervision médica, se les desaconsejara a las
diabéticas o con alguna enfermedad.



