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OBJETIVO

Intentar que la intervención de la enfermera especialista en salud 
mental pueda reducir las repercusiones psicológicas negativas en las 
parejas que se someten a las técnicas de reproducción asistida a lo 

largo de todo el proceso.

METODOLOGIA

Para la realización de este trabajo 

hemos llevado a cabo una revisión 

bibliográfica en bases de datos de 

salud como Scielo, Elsevier y 

Lilacs. Se incluyeron en la revisión 

tanto artículos originales como 

revisiones, de alcance nacional e 

internacional. Se seleccionaron los 

trabajos publicados de 2000 a 

2014.

RESULTADOS

Existes varias categorías en las que 

la intervención enfermera es de 

gran utilidad:      el apoyo 

emocional, la labor educativa y la 

formación, la continuidad de los 

cuidados, la relación enfermera-

paciente y el trabajo en equipo. Las 

enfermeras llevan a cabo un rol 

múltiple, proporcionando cuidados 

holísticos a las mujeres y parejas 

que reciben técnicas de 

reproducción asistida, siendo un 

proceso notablemente costoso en el 

ámbito emocional.

CONCLUSIONES

Son muchos los diagnósticos de 

enfermería posibles y muchos los 

patrones de salud que se alteran 

directa o indirectamente en las 

parejas sometidas a técnicas de 

reproducción asistida.

Las parejas que se someten a 

este tipo de técnicas necesitan 

tener una amplia información de 

todo el proceso al que van a ser 

sometidos y así desarrollar 

estrategias de afrontamiento y 

resolución eficaz de los 

problemas.
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