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Los movimientos migratorios han aumentado extraordinariamente en todo el territorio español. Las condiciones en las que llegan y

viven muchos inmigrantes, estado de irregularidad entre otras, conllevan diferentes niveles de desigualdad social, debiendo afrontar 

situaciones difíciles en todos los ámbitos de su vida personal, social y laboral. Estas desigualdades sociales inciden claramente en la salud, 

existiendo mayor riesgo de conductas no saludables.

Educar en materia de salud, adecuando dicha acción formativa a los contextos,poblaciones y necesidades emergentes teniendo en cuenta 

entre otros la barrera lingüística.

Revisión bibliográfica actual en los buscadores IME-Biomedicina y Cochrane. Se utilizaron como palabras clave tales como educación,  

sociedad multicultural, promoción, salud.

Se dará toda la información necesaria para prevenir problemas de salud tan actuales como:

-Enfermedades transmisibles derivadas del estilo de vida:  VIH,TBC,mutilaciones,prostitución        

-Embarazos no deseados en adolescentes 

-Disminución de salud mental debido al llamado duelo migratorio

-Aumento de nacimientos de hijos de padres inmigrantes que no toman medidas

-Déficits en cobertura vacunal

-Déficits en salud bucodental

-Déficits en hábitos alimentarios

La educación para la salud requiere una reorientación debido a la situación respecto a la salud en el momento actual.Esta reorientación debe 

dar respuesta a los problemas de salud existentes y a los emergentes llevándonos a impulsar acciones de promoción y prevención de la salud.

La educación para la salud es una herramienta necesaria para alcanzar el objetivo de “salud para todos” del que nos habla la OMS. 

Todo esto requiere un trabajo interdisciplinar debiéndose contemplar desde las administraciones tanto sanitaria como educativa.


