FACTORES DESENCADENANTES DE TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son enfermedades de origen
biopsicosocial marcadas por alteraciones del comportamiento , actitudes e ingesta de
alimentos con una constante preocupacion por la silueta y peso corporal . Al igual que
su origen sus factores de riesgo son multifactoriales.

Los TCA comprenden: anorexia nerviosa (AN), Bulimia nervigsa( BN) y trastorno
alimentario no @specificado( TANE).

La adquisicién de estos trastornos es mayor en la adolescencia .son dificiles de tratar
por su prolongacion en el tiempo y su tendencia a cronicidad.

OBJETIVOS Palabras clave: trastornos de conducta
- Identificar los factores alimentaria, factores de riesgo ,
predisponentes a trastornos de la adolescencia.

conducta alimentaria. METODOLOGIA

; Se realizo una revisién bibliogréfica en las
RESULTADOS: principales bases de datos: SCIELO,
Entre los factores desencadenantes DIALNET, MEDLINE Y REVISTAS
4 ELECTRONICAS DE PSIQUIATRIAY
de TCA des_tac,ar_nos. PEDIATRIA, en fechas posteriores a 2011.
-Factores biolégicos:

-Factores genéticos: se encuentran en primera linea CONCLUSIONES:

de investigacion, se han detectado anomalias en la La evidencia cientifica indica que la
neurotransmision cerebral asi como disfunciones en el gran variedad de factores

eje hipotalamo-hipofisiario y gonadal causantes de estos tr
- El sobrepeso: en la adolescencia es un factor de
alto riesgo , conlleva a insatisfaccion personal y
comportamientos inadecuados.

- Factores socigculturales:

Las presiones socio-culturales como la importancia de
la delgadez del cuerpo , ideales de belleza a veces |
inalcanzables ypque estigmatizan la obesidad. \

- Factoresspsic Ic')gicos:1l

El miedo a engordar y la dlgtorsic')n de lafimagen 1 ]
corporal conlleva a conductas de riesgo y a padecer
baja autoestima, depresion y afecto negativo hacia si
mismas.

icologicas por ello
es muy ir‘pportante el estudio y
conocimientg, en profundidad‘de
ellds para tratarlos desde uh
enfoque multifact ia;

g 1l
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