
DETECCIÓN DE LOS DOMINIOS, DIAGNóSTICOS NANDA E 

INTERVENCIONES (NIC) MAS PREVALENTES EN NUESTRA UNIDAD DE 

HEMODIÁLISIS.

INTRODUCCIÓN:

En nuestra Unidad se realiza un informe de continuidad de

cuidados a pacientes mayores que reciben terapia de

hemodiálisis. Son pacientes con cuidados específicos por ser

mayores y con enfermedad renal crónica. Este registro

queremos que sea un soporte documental en pacientes que

precisen cuidados por parte de la familia, cuidadora y/o

enfermería de atención primaria.

OBJETIVOS:

- Ayudar al cuidador a realizar las tareas 

diarias.

- Ayudar a enfermería de atención primaria 

en el seguimiento de los cuidados específicos.

Referencias bibliográficas:

1- Diagnósticos enfermeros: definiciones y clasificación. Hartcourt 2010 Madrid.

2- Joanne McCloskey Dochterman, Gloria M. Bulechek. Clasificación de intervenciones de enfermería 4ª edición Elsevier 2005.

MATERIAL Y METODOS:

- Estudio descriptivo, retrospectivo y trasversal realizado en Enero de 2015.

- Se analizan las variables: Edad, sexo, dominios (NANDA II), diagnósticos (NANDA), Intervenciones (NIC).

- Se realiza valoración de enfermería, detectando los dominios afectados y los diagnósticos enfermeros.

- El informe de continuidad de cuidados recoge los siguientes datos: Datos personales, alergias, situación al ingreso, intervenciones 

realizadas y situación al alta, plan de cuidados, observaciones al personal sanitario de referencia, teléfono de la unidad, nombre de 

la enfermera que lo realiza y fecha. RESULTADOS:

-46 pacientes de los cuales 47% mujeres y 53% hombres, con media de edad de 74 años.

DISCUSIÓN- CONCLUSIONES:
1- La comunicación entre enfermeros de atención primaria y especializada se potencia.

2- La continuidad de los cuidados se hace más efectiva con el seguimiento del plan de cuidados.

3- La tarea del cuidador se facilita y se unifican criterios entre enfermería en atención primaria y 

especializada.
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-INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA:

6540 Control de infección.     5606 Enseñanza de dieta prescrita.    5820 Disminución de la ansiedad

6650 Vigilancia.                      3590 Vigilancia de la piel.                5230 Aumentar el afrontamiento.

4420 Acuerdo con el paciente.
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