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INIELIGENGIA ENUGIUNAL 1| 9ALUU EN AUVLEDGENIEY

La adolescencia es una etapa dificil en el desarrollo psicolégico por
existir multitud de cambios tanto fisicos como sociales. La percepcién y
control que tengan los adolescentes de las emociones van a estar
relacionados con su crecimiento social y psicoldgico, influyendo a su vez
en sus conductas de salud.

Conocer la importancia de la inteligencia emocional en los adolescentes
y como influye en sus relaciones sociales y su salud psicoldgica.

Busqueda bibliografica en Medline, Cidatge, Pubmed, Cuiden, Scielo y
Google Scholar.
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El fomento y entrenamiento de la inteligencia emocional en los
adolescentes es una herramienta importante para prevenir los trastornos
psicoldgicos y emocionales en los niflos, fomentando las relaciones
sociales entre iguales y previniendo las conductas de riesgo.
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