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INTRODUCCION:

La gendmica nutricional estudia las interacciones funcionales de los alimentos y sus componentes en
relacion con el genoma a nivel molecular, celular y sistémico, con el objetivo de prevenir o tratar
enfermedades a través de la dieta. La gendmica nutricional es un concepto que podria revolucionar
la prevencion y el tratamiento de la enfermedad. Uno de los objetivos de la gendmica nutricional es
el de encontrar polimorfismos genéticos que revelen una significativa interaccion gen-dieta, que a
su vez nos proporcionen herramientas para establecer unas recomendaciones mas personalizadas y
exitosas. En la gendmica nutricional se utilizan dos términos: Nutrigendmica y Nutrigenética.

-La Nutrigendmica es la principal contribucion practica a la salud publica de la investigacién en torno
a la nutricion.

-La Nutrigenética estudia el efecto de la variacion genética relacionado entre la dieta y la
enfermedad.

OBJETIVOS:

1.- Cambiar habitos dietéticos (111
2.- Promover la salud y un envejecimiento ]
optimos.

3.- Prevenir y tratar enfermedades a través de la

dieta.

METODOLOGIA:

Revisidn bibliografica en bases de datos de
Ciencias de la Salud (CINAHL, DIALNET).
Revistas y Guias de practicas clinicas.

Criterios de inclusién: Bibliografia entre los afios
2005-2015.

Palabras claves: Gendmica nutricional,
Nutrigendmica y Nutrigenética.

CONCLUSIONES:

La relacion entre genética, habitos
alimentarios y estado de salud, constituye el
hilo conductor de este poster, intentando
averiguar por qué unas personas desarrollan
unas enfermedades y otras no.

La nutrigendmica nos permitira saber por qué,
como, cuando, con quién y para quién los

RESULTADOS: nutrientes funcionan tanto en la matriz del

La genédmica nutricional es la fuerza conductora alimento como por separado.

de la investigacion nutricional futura, y En un futuro proximo existiran bases de datos
proporcionara la base para unas de los nutrientes y alimentos biotecnoldgicos
recomendaciones dietéticas personalizadas gue ayudaran a la prevencion de

basadas en la composicion genética de cada enfermedades, y llegara el dia en que
individuo y en la informacién derivada de otros podremos personalizar las recomendaciones
factores ambientales. dietéticas para tener las mejores garantias de
El objetivo de la nutrigenética es generar éxito. La gendmica nutricional nos permitira
recomendaciones relacionadas con los riesgos y clasificar a cada individuo dentro de un grupo
beneficios de las dietas concretas o componentes y recomendarle una dieta en consonancia. En
dietéticos especificos para cada persona. particular, adaptar el tratamiento a las
También se la ha llamado “nutricion necesidades de cada individuo y, a mas largo
personalizada” y “nutricion individualizada”. plazo, concebir una nueva modalidad de

Esto incluye la identificacion y caracterizacién de medicina preventiva basada en la

las variantes génicas asociadas o responsables susceptibilidad genética a los riesgos

de las respuestas diferenciales a los nutrientes. presentes en el medio. Como resultado, el

El principal impacto practico de la investigacion individuo tendra un desarrollo adecuado y un

nutricional sobre la salud publica radica en que la envejecimiento saludable.
formulacion de unas recomendaciones dietéticas
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