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INTRODUCIÓN Y OBJETIVOS
MÉTODO

Con esta revisión bibliográfica, tratamos de poner de manifiesto las distintas formas de cura del cordón umbilical y su efectividad 

RESULTADOS CONCLUSIÓN
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Revisión bibliográfica realizada fundamentalmente

en las siguientes bases de datos: Cochrane, Elsevier

y Scielo.

Para ello, se usaron como descriptores: cordón

umbilical, antiinfecciosos locales, asepsia.

Se realizó una búsqueda de información a través de

bibliografía científica ya publicada desde el año

2010 hasta la actualidad.

La higiene del cordón umbilical con lavados de

agua y jabón y posterior secado, podría ser

considerada una práctica alternativa a la higiene

con alcohol de 70º o clorhexidina al 4%. No

obstante, el uso habitual de estas soluciones puede

prolongar su desprendimiento.

Para curar el cordón umbilical se puede realizar uno de estos dos

métodos:

- Usar antiséptico (alcohol de 70º o clorhexidina al 4%) y envolver en

una gasa limpia.

- Realizar un tratamiento aséptico que consiste en lavarlo con agua y

jabón, secarlo posteriormente y taparlo con una gasa limpia, que debe

cambiarse frecuentemente para mantenerlo seco.

Unos estudios examinaron los antisépticos aplicados de forma tópica

al cordón umbilical para determinar si reducían el riesgo de infección

y de muerte. Se realizaron en ámbitos no hospitalarios y evaluaron la

efectividad de la aplicación tópica de clorhexidina y alcohol. Los

resultados combinados indicaron que su aplicación redujo el riesgo de

muerte en un 23% y el riesgo de infección del cordón entre un 27% a

un 56%, de acuerdo a la gravedad de la infección. Pero, según la

Sociedad Española de Neonatología y Pediatría, la aplicación de

soluciones antisépticas puede retrasar la caída del cordón.

Existe evidencia que indica que realizar un tratamiento aséptico, es

decir, mantener el cordón seco y limpio desde el nacimiento, es tan

efectivo como el uso de antisépticos para prevenir su infección.

El papel de enfermería es fundamental para educar o enseñar a los

padres sobre cómo curar el cordón umbilical de los recién nacidos y

así evitar posibles infecciones.

El cordón umbilical conecta al recién nacido y a la madre durante el

embarazo y se corta después del parto. En el plazo de cinco a quince

días el muñón del cordón se seca y se cae.

La infección del muñón del cordón umbilical (onfalitis), ocasionada

por bacterias de la piel, es una causa significativa de enfermedad y

muerte en los recién nacidos en países en vías de desarrollo, aunque

de ocurrencia baja en países desarrollados.

Los objetivos son:

- Definir los distintos métodos de cura del cordón umbilical.

- Revisar los últimos estudios que demuestran la efectividad de las

distintas formas de cura del cordón umbilical.

Para más información ,contactar con: marsanchezgonzalez@gmail.com
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