
 
LOS BENEFICIOS DE LA LACTANCIA 

MATERNA 
	  Abad	  Cárdenas,	  María	  del	  Mar	  (D.U.E	  Hospital	  Mediterráneo);	  Dámaso	  Fernández,	  Ángela	  (D.U.E	  Hospital	  

Torrecárdenas);	  Sanz	  López,	  Begoña	  (D.U.E	  Hospital	  Torrecárdenas)	  

	  INTRODUCCIÓN:	  
La	  lactancia	  materna	  es	  la	  forma	  ideal	  de	  aportar	  a	  los	  niños	  pequeños	  los	  nutrientes	  que	  necesitan	  para	  un	  crecimiento	  y	  
desarrollo	  saludables.	  	  
La	  OMS	  recomienda	  la	  lactancia	  materna	  exclusiva	  durante	  seis	  meses,	  la	  introducción	  de	  alimentos	  apropiados	  para	  la	  edad	  
y	  seguros	  a	  parTr	  de	  entonces,	  y	  el	  mantenimiento	  de	  la	  lactancia	  materna	  hasta	  los	  2	  años	  o	  más.	  

	  
	   OBJETIVOS:	  

Dar	  a	  conocer	  los	  
beneficios	  de	  la	  
lactancia	  materna.	  

	  

MÉTODO:	  	  
Se	  ha	  realizado	  una	  revisión	  
bibliográfica	  en	  bases	  de	  datos:	  
Pubmed,	  Cuiden	  y	  Cochrane	  
plus.	  

	  
	  

-‐	  Beneficios	  en	  el	  bebé:	  
Previene	  infecciones	  ya	  que	  la	  leche	  materna	  esTmula	  el	  
sistema	  inmune,	  posee	  anTcuerpos	  que	  contribuyen	  a	  
proteger	  a	  los	  lactantes.	  	  
Previene	  de	  enfermedades	  crónicas	  de	  la	  infancia	  como	  
celiaquía.	  
Protege	  contra	  la	  diabetes	  Tpo	  I.	  
Reduce	  el	  riesgo	  de	  muerte	  súbita.	  	  
El	  agarre	  del	  bebé	  al	  pecho,	  favorece	  el	  adecuado	  
desarrollo	  de	  la	  mandíbula	  y	  las	  demás	  estructuras	  de	  la	  
boca.	  También	  contribuye	  a	  la	  prevención	  de	  caries	  
dentales.	  	  
La	  leche	  materna	  es	  más	  digesTva.	  	  
Reduce	  el	  riesgo	  de	  obesidad	  infanTl	  porque	  conTene	  
lepTna,	  hormona	  que	  controla	  la	  obesidad	  en	  adultos.	  	  
	  

	  CONCLUSIONES:	  	  
Las	  madres	  requieren	  mayor	  
soporte	  de	  información	  por	  parte	  
del	  equipo	  profesional	  de	  salud,	  
y	  apoyo	  familiar,	  puesto	  que	  aún	  
conTnúan	  desinformadas	  sobre	  
ciertos	  aspectos	  relacionados	  
con	  la	  lactancia	  materna	  
exclusiva	  y	  las	  técnicas	  de	  
amamantamiento;	  Por	  tanto,	  se	  
necesita	  el	  desarrollo	  y	  
establecimiento	  de	  programas	  
de	  educación.	  
	  	  

	  

RESULTADOS:	  

-‐	  Beneficios	  en	  la	  madre:	  
Favorece	  la	  involución	  uterina	  al	  producir	  oxitocina	  con	  la	  
succión.	  
Menor	  riesgo	  de	  padecer	  cáncer	  de	  mama	  y	  ovario.	  
Se	  favorece	  el	  vínculo	  afecTvo	  madre-‐hijo.	  	  
Menor	  incidencia	  de	  depresión.	  
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PALABRAS	  CLAVE:	  
Lactancia	  materna,	  
beneficios.	  


