
CUIDADOS PALIATIVOS EN LAS DIFERENTES 
CULTURAS RESIDENTES EN ESPAÑA 

INTRODUCCIÓN 
Debido al aumento de inmigración en España, los 
sanitarios se ven obligados a cuidar pacientes de 

diferentes culturas, incluyendo el tratamiento de los 
cuidados paliativos. 

OBJETIVO 
Identificar cuáles son las culturas inmigrantes 

mayoritarias residentes en España para así brindar 
cuidados en la etapa final de la vida, en las diferentes 

culturas residentes en España, para ofrecer unos 
cuidados holísticos de calidad. 

METODOLOGÍA 
Revisión bibliográfica  en 

Cuiden Plus, Scielo, 
Pubmed, Medline y 

Encuentra de Enfermería 
21. 

Indicadores: ”cuidados 
paliativos”, “inmigrantes 
en España”, “enfermería 

e inmigración”. 

DESARROLLO DEL TEMA 
1. Los valores y creencias de cada cultura, darán lugar a la diversidad en el cuidado 

del paciente paliativo. 
2. Proceso de culturalización del dolor 
3. Tratamiento de síntomas paliativos: 

a. Cultura africana: no tiene recursos para la administración de medicación. 
más concienciada de los cuidados paliativos domiciliarios. Gran fuerza de 
los hospicios por la influencia inglesa en dicha  cultura. Cuidados post-
mortem: en la cultura africana  el difunto solo puede ser tocado por 
personas del mismo sexo. 

b. Cultura sudamericana: cuidados paliativos domiciliarios llegando a tratarse 
con curanderos y chamanes. Cuidados post-mortem similares a los 
europeos. 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 
Debido a la gran demanda cultural, se han creado programas y servicios de cuidados 
paliativos específicos y centrados en el paciente y su cultura para  ofrecer cuidados 

de calidad. 
Las culturas que más difieren de la española son la africana, en concreto la 

musulmana y la sudamericana.  
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