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INTRODUCCIÓN:
•La infección asociada a los cuidados sanitarios es un problema  que afecta a la calidad de la 

asistencia en Hospitales.

•Mediante una adecuada higiene de manos se puede prevenir  la contaminación cruzada por lo 

que esta práctica ha sido reconocida como la principal medida para prevenir la infección asociada 

a los cuidados sanitarios.

•La higiene de manos y el uso de guantes son medidas sencillas, efectivas y alcance de todos, 

pero con una formación adecuada para hacerlo correctamente.

OBJETIVOS:
Valorar el grado de conocimiento que tiene el correcto lavado de manos y uso de guantes en el 

personal sanitario para evitar infecciones nosocomiales y garantizar la práctica.

METODOLOGÍA:

Emplearemos métodos didácticos pequeñas charlas informativas.

Realizaremos simulacros de; cuando es óptimo realizar la técnica, de los diferentes desinfectantes 

y de cómo realizar la técnica correcta.

RESULTADOS:
La diferencia entre los conocimientos relacionados con la higiene de manos y el uso de guantes 

que tienen las distintas categorías profesionales no es muy diferenciada.

Diferentes estudios advierten que un 60% de las situaciones en las que sería necesaria la correcta 

higiene de manos, esta se omite. Por ello pretendemos llevar a cabo una actividad formativa que 

conciencie y recuerde esta importancia.

Podría ser de utilidad que se adquiera material divulgativo, como trípticos o carteles colocado en 

pasillos.

CONCLUSIONES:
La higiene de manos y uso de gantes es una de las medidas más importantes para evitar la 

transmisión de enfermedades  infecciosas en general. Los datos hallados sugieren la necesidad de 

promover acciones educativas para cambiar el comportamiento y las actitudes del personal de 

salud con relación a los pasos de la técnica del lavado de manos antes y después de la realización 

de los procedimientos y el uso de guantes.
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