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Introduccidn: El tabaquismo es la principal causa mundial de

enfermedades y muertes evitables. Muchas de estas muertes I

son, ademas, prematuras, ocasionando anualmente unos Objetivos:  Conocer

55.000 fallecidos en Espafia y unos 15.000.000 en el mundo. que estrategias se estan
La consecuencia de todo ello no deberia ser otra que la de llevando a cabo para

reconocer que la prevencion y el tratamiento son actividades dejar de fumar.

enormemente eficaces y rentables.
S r
Metodologia: Se realizé una revision bibliografica utilizando I
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Palabras- - clave: - Fumar,

I descriptores de la salud (Decs) como fumar, intervenciones y Intervenciones, Actividades
tratamiento en las siguientes bases de datos Scielo,
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Science,Proquest y Elsevier Doymas. Se revisaron diversos I I

articulos, escogiendo siete de ellos por cumplir los siguientes
I Conclusiones: Hay diversas

criterios de inclusion: Estar publicados en espafiol y antes del

afio 2000. Siendo descartados aquellos publicados en otro iniervencIORes—que—gyudan—g

idioma y ser mas antiguos. I dejar de fumar pero sin duda la

—_— —'] que mas peso tiene es el

tratamiento farmacoldgico,
siendo —este, sin—embargo,
menos importante en otras
adicciones, con lo cual se le
deberia brindar mayor
importancia a las demas

técnicas que se emplean en la

actualidad para dejar de fumar.
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