ISMO EN EL. MEDIO
ACUATICO

ero Sanchez, Raquel Arquero Jeronimo, Ana Belén Soto Q
gt Mayores Virgen del Saliente, Enfermera desempleada, E
Servicio Murciano de Salud
cgs716@hotmail.con

DI CLUSION:

. . ’ . B o c
5 beneficios que darse de la practica Nad B quien lo practic
atacion o cualq vidad acuatica en be miedo, porlo g

el miedo.
Ess

/

smo Espana, cuando se
0 se refieren a un conjunto de
es'semejantes, cuya manifestacion
ado y forma de unas personas a otras.
D11) las actividades acuaticas son un
ativo favorecedor y que forma parte
educacion integral plena y un medio de ; "
encion ideal en : i h
c Od ldea en las personas con | Por todo consideramos de vital importancia,
Sr,?;rz ieaseiipdﬁ\cﬁéﬂ au';lsta JULEO, oc UsQ la Utilizadlon del medio acuatico como recurso
N P B > para trabajar con personas con problemas
del juego y la actividad fisica en el agugise psiquicos y de trastornos generalizados del
consiguen mejoras entes en su des ; desarrollo.

La piscina y su entofno se convierten e Numerosos trabajos vestigacion sob
predecibles, agradables y anticipable 2 efectividad de antes métodos te

personas con trastorno del espectro ¢ han coRfirma éxito de una terapia esta

dan al planteamiento de o " insolubleme a la persona d

trol de conducta, esper 5 terapelita. Pc acionentreel -9
i i6 C as d. : 2] -~
matizacion de del u terapélita y >

. los usuarios i nte
0s niveles agu ,

’ ?. mo el reconoci S ment utili -
e idad, la $ ﬁ €

ran el reconocimien rute de estas pefsc
- T

ol -~ |
entivan la coordin ‘ 4 » ’
quilibrio y ayudaniailé M4 R S M., .
eralizacion de ¢ S C ’ Al I Nada
paciales.
avorééen el trabajo
uidado, higiene
pulsan situaciones
Spacio y el tiempo
mentan las relacig
nicaciény la i

asssociales ajustac éxitc a te
£y

"


http://www.accafide.com/
http://www.aetn.es/files/20034-03.pdf

