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INTRODUCCION

El suefio de los nifios es una de las mayores preocupaciones de los padres,su valor es tal que un suefio en los nifios,poco saludable puede alterar la
tranquilidad de toda la familia.L as consecuencias de no tener un buen descanso durante la noche puede conllevar a la larga en la aparicion de problemas en
el desarrollo y en sus conductas. Aunque el nifio duerma solo,con sus padres,hermanos...es importante preocuparse de la calidad de sus suefio,tanto durante
la noche como haciéndole tomar siestas durante el dia. Lo principal es que los progenitores sepan detectar y solucionar los problemas que se presenten

durante el descanso del nifio. Generalmente el sentido comun y el apoyo del pediatra puede resolver el problema,también ayuda el conversar con otros

padres de nifios de la misma edad con los mismos problemas.

METODOLOGIA
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