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INTRODUCCION

OBJETIVO

La proteinuria es un marcador de lesion renal y de enfermedad
cardiovascular.

mas de una ocasion.

La microalbuminuria es la excrecion urinaria de albumina (30-300
mg/24h).

La proteinuria nefrotica es aquella > 3,5 g/24h.

La proteinuria es la eliminacion urinaria de proteinas > 150 mg/dia en

Describir los distintos tipos de proteinuria
y su significado diagnaostico.

Determinar las medidas que evitan o
retrasan la aparicion de proteinuria en €l
paciente renal.

DESARROLLO

Se ha realizado una revision narrativa
consultando bases de datos de ciencias de la

L a proteinuria puede aparecer por un aumento de la permeabilidad
glomerular que permite la filtracion de moléculas, como la albimina, que en
condiciones normales no se filtrarian.

La disminucion de albuminuria se relaciona con un menor riesgo
cardiovascular en la DM |l y en la ERC. La microalbuminuria debe ser un
objetivo terapeutico para reducir las complicaciones renales y
cardiovasculares en pacientes con ERC.

salud como Pubmed y Medline. Los
descriptores usados han sido "Enfermedad
renal, glomerulonefritis, microalbuminuria y
proteinuria”. La fuente seleccionada han sido
revistas cientificas sin restriccion de idioma ni
fecha aunque se le ha dado una mayor
relevancia a los articulos realizados en los
ultimos 10 anos.

 Aumento de la eliminacion urinaria de macromoléculas
(como albumina) a traves de la pared capilar glomerular.

glfgrtﬁg;g{;? Este hallazgo suele indicar enfermedad glomerular.
* Filtracidon de moléculas de bajo peso molecular,
- generalmente < a 25.000 Daltons, como la beta2-
Protelinuria : : : : .
tubular microglobulina, cadenas ligeras de inmunoglobulina y

polipéptidos derivados de la albumina

 Aumento de la filtracion renal de proteinas de bajo peso
molecular por sobreproduccion de una proteina en
particular. La carga filtrada se incrementa excediendo la

Proteinuria por . ), :
capacidad de reabsorcion proximal normal.

desbordamiento

 La inflamacion del tracto urinario que da lugar a un aumento
de la eliminacion urinaria de proteinas como ocurre en las

Proteinuria post-  |nfecciones urinarias, litiasis o tumores urinarios.

renal
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MEDIDAS QUE DISMINUYEN LA PROTEINURIA

La inhibicion del sistema renina-angiotensina
disminuye la proteinuria y la progresion de la lesion
renal (IECA/ ARAII).

Dieta baja en sal y normoproteica (1g/dia proteinas)

Buen control de la TA, glucemia y dislipemia

CONCLUSIONES

Se considera una excrecion anormal de proteinas
urinaria aquella mayor a 150mg/dia. Sin embargo, la
enfermedad renal temprana puede presentarse con
menor grado de proteinuria.

La microalbuminuria es un marcador de riesgo de
enfermedad renal asi como de enfermedad
cardiovascular

Son esenciales medidas gue eviten o retrasen el
desarrollo de proteinuria y de dano renal como un
buen control de la tension arterial y la glucemia asi
como la administracion de un IECA o ARAII.
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