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Introduccion:

La hemodialisis es una técnica que sustituye las funciones principales del rifidn, cuando éste esta
dahado. Para la realizacién de esta técnica es necesario un acceso venoso, siendo el mas comun la
fistula arteriovenosa (FAV) la cual es la union quirirgica de una arteria y una vena del antebrazo
que dara lugar a un gran flujo de sangre (thrill) palpable. Es de gran importancia la educacién del
paciente con fistula para garantizar el éxito de la técnica y minimizar los riesgos (algunos vitales)

relacionados con su presencia.

Objetivos:

Se pretende dar a los pacientes la educacién e
instrucciones precisas y necesarias para el
autocuidado de las fistulas, ya que son multiples
los riesgos a los que se enfrentan las personas
que portan este tipo de accesos venosos. Ademas
de proporcionar informacion sobre como actuar
en caso de complicaciones y urgencias.
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Método:

Se lleva a cabo la revision bibliografica de
protocolos y documentos relacionados con la
hemodidlisis con la que obtener Ia
informacion necesaria para formar a los
pacientes sobre cuidados, riesgos y métodos
de actuacién ante posibles complicaciones.

Resultados:

Pacientes portadores de FAV bien formados,
con pleno conocimiento de su enfermedad y
de la importancia de un buen autocuidado de
las fistulas, para asi garantizar el éxito en la
técnica de la hemodialisis.

Conclusiones:

El protagonista principal del proceso de
cuidados de la FAV es el paciente. Su bienestar
integral 'y su seguridad son objetivos
principales, por tanto el mantenimiento de un
acceso vascular adecuado asi como implicar al
paciente en su autocuidado se consideran
factores que prolongan la supervivencia de las
fistulas y minimizan las complicaciones.

* Recomendaciones generales al paciente portador de una fistula arteriovenosa. Hospital de Poniente

» Medlineplus. Cuidado de su acceso vascular para hemodialisis
* Guia del paciente en tratamiento con hemodialisis.



