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DUES

 
 Introducción
El dolor afecta al estado de 

ánimo, patrón de sueño y 
funcionamiento físico y 
social que deteriora la 
calidad de vida.

 Objetivo
Explicar y Aplicar tratamientos 

complementarios que mejoran 
el control del dolor.

 Metodología
Se hizo revisión sistemática en 

Cochrane,Scielo,Sciencie 
Direct, Google Scholar.

 Resultados
* Programas cognitivos-

conductuales

* ImagInería guiada y 
magnetoterapia

* Programas psico-educativas y 
musicoterapia 

* Aumentan control del dolor 

 Conclusiones
Muestran intervenciones que 

son efectivas y mejoran las 
medidas farmacológicas para 
el control del dolor
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