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Enfermedad celiaca (EC) es uno
Infolerancia permanente al gluten del
trigo, cebadaq, centeno y
probablemente avena gque se presenta
en individuos genéticamente
predispuestos, caracterizada por una
reaccion inflamatoria, de base inmune,
en la mucosa del intestino delgado que
dificulta la absorcion de macro y
micronutrientes (FACE)



FORMAS CLINICAS:

Clasica-> sdlo adultos. Signos graves de mala
absorcion, anticuerpos sericos +, atrofia vellosidades

Monosintomatica-> Mdas frecuente. Sinfomas
iInfestinales y extraintestinales

Silente> Ausencia manifestaciones. Existen lesiones
histologicas caracteristicas

Latente> Mucosa duodenoyeyunal normal pero
han presentado o presentaran sinftomas de EC.

Potencial> Nunca han presentado signos.
Caracteristicas geneficas e inmunologicas que son
potenciales

Refractaria> Lesion histoldgica, que no mejora al
suspender gluten de |la dieta



MANIFESTACIONES CLINICAS (Se
diferencian por edad).

En TODOS LOS GRUPOS predominan
manifestaciones grastrointestinales

NINOS <24 meses> Apatia, iritabilidad, tristeza.
Anemia ferropénica y retraso en el crecimiento

NINOS y ADOLESCENTES> Anemia ferropénica
gue no me#'oro, anormalidades menstruales y
cefalea. Aftas bucales, delgadez.

ADULTOS-> Hay circunstancias como distrés
postpandrial gue no mejora con fto, sdme
intestino irritable, bajo peso, infertilidad, albortos
repetidos, pueden originar sospecha



TRATAMIENTO: DIETA de forma exclusiva
Alimentos PROHIBIDOS:
Pan y harinas de trigo, cebada, avena y centeno
Pasteleria en general
Chocolate
Bebidas e infusiones preparadas con cereales
Alimentos PERMITIDOS
Leche y derivados
Carne, pescados, mariscos frescos y huevo
Frutas y verduras
Maiz y soja
Bebidas carbonicas, café, tés naturales, manzanilla
Azucar, miel
Alimentos que COMPROBAR
Charcuteria, queso fundido o en Idminas, conservas, patés
Dulces y caramelos, mazapdn y turron
Café y tés instantdneos



- Prevalencia en Espana 1/118 poblacidn

infantil 1/389 adultos.



General=> Valorar la efectividad de un
programa educativo sobre |la celiaguia
en personal no sanitario

Especificos—2> Informar sobre los sinfomas
precoces de la persona celiaca y
ensenar a reconocer los alimentos a
evitar, mas especificamente o
identificarlos en productos.



Estudio piloto cuasi-experimental pre test-post fest
CONn un Unico grupo.

Muestra: Obtenida por muestreo no probabilistico
por accesibilidad
Criterios de inclusion: Mujeres y hombres entre 16y 70
anaos.
Criterios de exclusion: Personas celiacas o con familia con
celiaquia y personal sanitario
Instrumento: Cuestionario con 20 items (2
dimensiones: sociocultural y patological).
Intervencion 4h durante 2 dias en horario de tarde

Andlisis datos: frecuencias absolutas y numeros de
Cas0s segun numero de aciertos totales obtenidos en
el test antes y después de la intervencion educativa



" ACIERTOS | FALLOS

PRE TEST 50

140

120
POSTTEST 130
100

PRE TEST
POST TEST



Aumento en la seguridad de |as
personas a la hora de afrontar un caso
de celiaquia familiar

Adquisicion de conocimientos y
estrategias para poder solucionar
problemas y afrontar las dificultades que
aparezcan.






